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KULTURY
W ZABRZU

PODROZE PO POLSCE
WARIACJE NA WAKACJE W MOK

Zapraszamy wszystkie dzieci na fantastyczne zajecia wakacyjne w Miejskim
Osrodku Kultury oraz w Dzielnicowych Osrodkach Kultury.

ZAPISY:

MOK ZABRZE
Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667

DOK BISKUPICE
Zabrze, ul Kossaka 23, tel. 32 274 73 38

DOK KONCZYCE
Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 32 275 04 05

DOK PAWLOW
Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86

DOK GRZYBOWICE
Zabrze, ul. ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58

KINO ROMA
Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel.32 271 62 91

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

Zabrze, ul. 3 Maja 91 a, 41-800

tel.: 32/278 08 02 lub 531 614 667

e-mail: kontakt@mok.art

Szczegotowe informacje o ofercie wakacyjnej na www.mok.art.pl
lub profilu facebook.com/mokzabrze



http://www.mok.art.pl/

MOK ZABRZE

e ,,PLYNIE WISLA PLYNIE PO POLSKIEJ KRAINIE...”
25 czerwca, godz. 10.00

To propozycja dla najmtodszych dzieci (od 3. roku zycia). Warsztaty przyjmuja forme logorytmiczno -
sensorycznej zabawy, podczas ktorej dzieci poznajg faktury, ksztatty i dzwieki dla charakterystycznych
miejsc Polski. Zajecia wzbogacone sa o elementy rodzinnego muzykowania, inspirowanego muzyka

ludowa.

Wiek uczestnikow: 3-5 lat

Czas trwania: 60 minut

Bilety wstepu:. 10 z1/0s. (do nabycia przed wejsciem na zajecia)
Prosimy o wczesniejszq rezerwacje telefoniczng.

e ,TANCE, HULANKA, SWAWOLA” — warsztaty tafcéw narodowych
2 lipca, godz. 10.00
Kto dzi$ potrafi zatanczy¢ tance narodowe? Czy wiemy jakie sg podstawowe tance ludowe?
Podczas godzinnych warsztatow przyblizymy dzieciom tematyke zwigzang z "wielka piatka",
czyli polskimi taficami narodowymi. Poznamy podstawowe kroki krakowiaka, mazura, oberka,

kujawiaka i poloneza. Inspiracjg bedzie muzyka regionalna i ludowa.

Wiek uczestnikow: 7-12 lat

Czas trwania: 60 minut

Bilety wstgpu: 10 zl/os (do nabycia przed wejsciem na zajecia)
Prosimy o wczesniejszq rezerwacje telefoniczng.

e ,PACHNACE UPOMINKI” — warsztaty tworzenia Swiec
9 lipca, godz. 10.00

Podczas warsztatow uczestnicy bedg mogli poczu¢ si¢ jak dawni rzemieslnicy. To w ich rekach

powstang przedmioty unikatowe i niepowtarzalne, zupeinie inne niz te produkowane masowo.



W czasie zaje¢ dzieci przygotujg wlasne swiece zelowe, ozdabiajgc je kolorowym
piaskiem i kamyczkami oraz innymi
wakacyjnymi dodatkami (muszle,
cynamon, anyz itp.). Kazdy uczestnik
bedzie moégt wybra¢ odpowiedni zapach,
kojarzacy si¢ mu z wakacyjnymi podrézami
po Polsce.

Wiek uczestnikéw: 3-13 lat

Czas trwania: ok. 80 minut

Bilety wstepu: 10 zt/os (do nabycia przed wejsciem na
zajecia). Prosimy o wczesniejszq rezerwacje telefoniczng.

e "16 KOLOROW POLSKI" - gra terenowa
16 lipca, godz. 10.00

Impreza jest skonstruowana na zasadzie Wiek uczestnikéw: 5 — 17 lat

dchodé G dzieci . Czas trwania: ok. 90 minut
podchodow. Lrupa dziecl wraz ze swoim Bilety wstepu: 10 zt/os. (do nabycia przed wejsciem na
opiekunem bedzie zdobywata kolejne zajecia). Prosimy o wezesniejszq rezerwacje telefoniczng.

sprawnosci. Zakonczeniem imprezy jest
wielki finat gdzie kazdy ma szansg
pochwalié si¢ zdobyta wiedza.
Przygotujemy 16 stanowisk, tyle ile
wojewodztw jest w Polsce. Uczestnicy
podzieleni na grupy beda wykonywac
zadania, ktore tematyka $ci§le nawigzuja do
regiondw Polski, jednocze$nie beda mieli
okazje dowiedzie¢ si¢ czego$ nowego na
temat regionow 1 wojewodztw.

e ,WSPOMNIENIE Z WEDROWKI” — warsztaty tworzenia mydel
23 lipca, godz. 10.00
Podczas warsztatow dzieci zamienig si¢ w mydlarzy i1 stworza wilasne kompozycje,
samodzielnie zrobig mydelka glicerynowe, uzywajac materiatéw zebranych podczas letnich
podrozy po Polsce. Mydetka sg przezroczyste, dzieci mogg zatapia¢ w nich przerdzne ozdoby
(muszle, kamyczki, suszone rosliny, piasek i wiele innych). Same tez wybieraja ksztatt mydetka

(do wyboru maja okoto 30 wzoréw), kolor 1 zapach. Liczy si¢ pomystowos¢ i rado$¢ tworzenia.

Wiek uczestnikow: 3-13 lat

Czas trwania: ok. 80 minut

Bilety wstepu: 10 zl/os (do nabycia przed wejsciem na zajecia)
Prosimy o wczesniejszq rezerwacje telefoniczng.



Wystawa dzieci¢ca

»NA WAKACYJNYM SZLAKU”
18 czerwca — 30 sierpnia 2019 r.

Czas beztroski, laby, btogiego odpoczynku i1 czerpania rado$ci z urokéw lata.
Szkolny plecak rzucony w kat na cate dwa miesigce! Co to? Oczywiscie WAKACIJE!
Kolonie, podrdéze, spanie pod namiotem, pluskanie si¢ w basenie, jeziorze i morzu.
Niekonczaca si¢ zabawa na §wiezym powietrzu... A jak ten pigkny czas wyglada w innych
krajach? O tym bedziecie si¢ mogli przekona¢ odwiedzajac Galeri¢ MOK, w ktorej kolejny raz
zaprezentujemy prace dzieci z calego $wiata pochodzace ze zbiorow Galerii
1 Osrodka Plastycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu. Jest to kontynuacja zeszlorocznej

wystawy, cieszacej si¢ ogromnym zainteresowaniem, a pokazujacej przyrod¢ swiata.

Ten niezwykle bogaty, zroéznicowany zaréwno pod wzgledem tematycznym,
jak i technicznym (prace malarskie, rysunki, grafiki) zbior opisuje uroki letniego wypoczynku,
czasu podrozy, spotkan 1 relaksu oczami dzieci pochodzacych z roznych zakatkow naszej kuli

ziemskiej, z krajow, takich jak: Moldawia, Sri Lanka, Indie, Rosja, Ukraina.

Wystawa zostala stworzona specjalnie dla najmtodszych — obrazy zostaty powieszone
nieco nizej niz zazwyczaj, co utatwi jej ogladanie. Zwiedzajacy beda mogli przekonaé sig,

czy wakacyjny czas jest rownie pickny u kolegéw z innych czgsci §wiata.

Galeria MOK w Zabrzu, ul. 3 Maja 91a
Organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zabrzu, tel. 32 278 08 02
Wstep wolny.
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DOK PAWLEL.OW

Rajzujemy po Slasku.

24 czerwca — Rajzujemy na stodko czyli .... gotujemy w Przystanku 11

25 czerwca -Rajzujemy do Matki Natury- czyli podziwiamy rezerwat przyrody Lezczok w
Babicach

26 czerwca- Rajzujemy $ladami $lgskich rycerzy - odwiedzamy zamek w Mosznej

27 czerwca-Rajzujemy po kapsule czasu — wyruszamy na spacer do Muzeum PRL-u.

28 czerwca- Rajzujemy artystycznie- czyli zwiedzamy Muzeum Slgskie w Katowicach

1 lipca -Rajzujemy ze smakiem- odwiedzamy Przystanek 11

2 lipca -Rajzujemy po Zabrzu- czyli poznajemy tajemnicze zakatki naszego miasta

3 lipca -Rajzujemy.... po wodzie- czyli odwiedzamy Sztolni¢ Luiza

4 lipca- Rajzujemy po dzungli- czyli wyruszamy do Palmiarni w Gliwicach

5 lipca -Rajzujemy ratowac przyrodg- na warsztatach ekologicznych w Ogrodzie Botanicznym

w Zabrzu uczymy si¢ budowa¢ domki dla owadow.

......

DOK KONCZYCE

Wakacje w miescie

24 czerwca, godz: 9.00 Gry i zabawy na §wiezym powietrzu

Wykonujemy obrazek z kolorowych kotek, korale i bransoletki z r6znych materiatéw

25 czerwca, godz: 9.00 Wyjazd do Kina Cinema City — Plaza (zajecia platne)

26 czerwca, godz: 9.00 Warsztaty kulinarne ,,Co$ lekkiego, co$ stodkiego” w ,, Przystanek 11”
(zajecia ptatne)

27 czerwca, godz: 9.00 Warsztaty w Cafe Silesia

28 czerwca, godz: 9:00 Wykonujemy ozdobne doniczki, projektujemy ozdoby

1 lipca, godz. 9.00 Portret — ,, Moj przyjaciel” - malowanie kreda

Rewia mody - wykonujemy ekologiczng odziez

2 lipca, godz: 9.00 Festiwal baniek mydlanych, gry i zabawy na $wiezym powietrzu



3 lipca, godz: 9.00 Wyjazd do Muzeum Gornictwa Weglowego na wystawe i zajecia
plastyczne

4 lipca, godz: 9.00 Warsztaty w Cafe Silesia

5 lipca, godz 9.00 Rzezbimy w mydle, gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Zakonczenie wakacji stodkim poczgstunkiem

DOK GRZYBOWICE

LETNIA AKADEMIA SPORTOWA
Od 1 do 14 lipca oraz od 19 do 30 sierpnia (od poniedziatku do piatku), godz. 17.00
Letnia Akademia Sportowa dla dzieci
1 mlodziezy szkot  podstawowych.
Organizatorzy przewiduja cykl zajeé
w nastepujacych konkurencjach: szachy,
gry planszowe, tenis stotowy, pitkarzyki,
koszykowka, pitka nozna, zabawy na placu
zabaw. Zajecia beda odbywaé  sig

w Swietlicy Dzielnicowej w przypadku

niepogody lub na placu zabaw przy dobrych
warunkach pogodowych. Zbiorka
o godz. 17.00 w Swietlicy. Udziat
bezptatny. Zapisy do 28 czerwca pod
numerem telefonu: 32 273 82 58.

LETNIE ZABAWY SZTUKA

8,91 11 lipca (poniedziatek, wtorek, czwartek), godz. 16.00

Bezptatne zajgcia plastyczne dla dzieci, mtodziezy, i dorostych w trakcie ktorych uczestnicy
beda mogli zapozna¢ si¢ z arkanami regkodzieta, a takze przygotowac “co$ z niczego”. Wstep

bezptatny.




MUZYCZNIE
10 lipca oraz 21 sierpnia ($rody), godz. 16.00
Spotkania muzyczne dla dzieci i mtodziezy. Zajecia ze $§piewu, nauka gry na gitarze, wspolne

$piewanie. Zajecia bezplatne dla wszystkich zainteresowanych.

ZKF - RODZINNE GRY PLANSZOWE

5 lipca oraz 30 sierpnia (piatki), godz. 18.30

Spotkania dla mito$nikéw “nowoczesnych” gier planszowych, bitewnych oraz karcianych.
Grupa zaprasza wszystkich zainteresowanych do wspolnej zabawy i rozwoju, integracji
1 promocji spedzania wolnego czasu w konstruktywny sposob. Wiecej informacji na profilu:
https://www.facebook.com/pg/ZKFZABRZE/

Wstep bezptatny!

DOK BISKUPICE

Dzielnicowy Osrodek Kultury w Zabrzu
- Biskupicach serdecznie zaprasza dzieci
1 mtodziez na Akcje Lato 2019, ktora
odbedzie si¢ w dniach 26-30 sierpnia 2019.
Ponadto mtodziez moze dotaczy¢ do zajeé
organizowanych wspolnie przez
Dzielnicowy Os$rodek Kultury i Os$rodek
Kuratorski nr 1  przy udziale Rady

Dzielnicy Biskupice w lipcu i sierpniu
codziennie od godz. 16.00.

26 sierpien, godz. 13.30 - 15.00 - Szkoétka szczudlarska

Nauka chodzenia na szczudlach dla poczatkujacych

godz. 15.00 - 16.30 - Spacer szczudlarzy w parku obok DOK — dla zaawansowanych

27 sierpien, godz. 13.30 - 16.30 - Warsztaty krawieckie

Szycie toreb z jednobarwnych tkanin

28 sierpien, godz. 13.30 - 16.30 - Malowanie na tkaninach

Malowanie wzor6éw farbami do tkanin na torbach uszytych podczas warsztatow krawieckich
29 sierpien, godz. 13.30 - 16.30 - Warsztaty krawieckie - szycie patchworkow

30 sierpien, godz. 13.30 - 16.30 - Warsztaty kosmetyczne - tworzenie kosmetykow

naturalnych



KINO ROMA

Bajkowe Kino Letnie

29 czerwca — 14 lipca - ,,Wielki zty lis i inne opowiesci®, ,,Niesamowita historia wielkiej
gruszki®

19 sierpnia — 1 wrzes$nia - ,,Pan Zaba*, , Ksigzka Lili*

Godziny seansow — 16.00, 18.00 oraz dla grup zorganizowanych w godzinach
dopotudniowych — rezerwacja pod nr telefonu 32 271 62 91.

Cena biletu - 5zt

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

Zabrze 41-800, ul. 3 Maja 21 a
tel. 32 278 08 02, 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl



