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WARIACJE NA WAKACJE W MOK
~ NA 4 LAPY"”

Zapraszamy wszystkie dzieci na fantastyczne wakacyjne zajecia
on-line w Miejskim Osrodku Kultury oraz Dzielnicowych Osrodkach Kultury.

MOK ZABRZE
Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667
facebook.com/mokzabrze/

DOK BISKUPICE
Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38
facebook.com/DokBiskupice/

DOK KONCZYCE
Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 32 275 04 05
facebook.com/dok.konczyce/

DOK PAWLOW
Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86
facebook.com/dokpawlow/

DOK GRZYBOWICE
Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58
facebook.com/DOKGrzybowice/

KINO ROMA
Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91
facebook.com/pg/Kino-ROMA-w-Zabrzu
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MOK ZABRZE

Do letniej przygody zaprasza was Luna - nasza przewodniczka po
wakacyjnych zajeciach w MOK. Nauczymy sie tworzy¢ formy z masy solnej,
zobaczymy na czym polega stemplowanie, poznamy tajemniczg sztuke
origami. Luna juz nie moze sie doczekaé¢ - a Wy?

SOLNE ZWIERZACZKI

29 czerwca

Jak wykona¢ jedyny w swoim rodzaju gadzet - breloczek, zawieszke,
magnes? Podczas lekcji on-line z Lung zobaczymy krok po kroku z czego
przygotowa¢ mase, oraz nauczymy sie jak wykonac¢ i wypali¢ forme
zwierzatka, az w koncu ozdobimy nasze dzieta. Z nami zobaczycie jakie to
proste!

Bedg Wam Potrzebne: magka, sol, mgka ziemniaczana, biaty klej szkolny w
ptynie, woda, watek, nozyki, wykataczki, farby, kieliszek, szklanka,
kolorowe wstazki

Wiek uczestnikdw: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/mokzabrze

EKO - PRZYTULAS

3 lipca

Nasza przewodniczka Luna pokaze wam jak
stworzy¢ eko-zwierzaczka, czyli ekologiczng
przytulanke. Przy  wykorzystaniu  starych
elementéw odziezy, z tatwoscig wykreujemy
oSsmiorniczke lub weza. Podczas tego filmu
instruktazowego dowiemy sie, jak wykorzystac
Z pozoru niepotrzebne nam juz rzeczy do
stworzenia swojej wiasnej i niepowtarzanej
maskotki.

Bedg Wam Potrzebne: rajstopy, skarpety,
rekawiczki, wstazki, mazaki, ryz/kasza do
wypchania, klej wikol

Wiek uczestnikdw: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/mokzabrze

PIECZATKOWE ZWIERZATKA

9 lipca

Stemplowanie to popularna technika, w duzej mierze wptywajgca na
motoryke - tlumaczy nasza przewodniczka. Do nauki i zabawy czasem
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potrzeba niewiele - palce, czy cata dion to wystarczajgce narzedzia
artystyczne. Do wykonania zadania przydadza sie bloki rysunkowe i farbki.
A gdyby zapodziat sie gdzies ziemniak, to i jego wykorzystamy!

Bedzie Wam Potrzebne: blok rysunkowy, farby, ziemniaki

Wiek uczestnikdw: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/mokzabrze

ZWIERZECE ORIGAMI

13 lipca

Origami to sztuka sktadania papieru, wywodzaca sie z Chin,
a najpopularniejsza w Japonii, podpowiada Luna. Nauczymy sie, jak bez
klejenia i ciecia wyczarowac¢ z kartki papieru niezwykty ksztatt liska lub
pingwinka. Kolory i dodatki zalezg wytacznie od wyobrazni i kreatywnosci
uczestnikow. Podczas tego filmu opowiemy réwniez pare ciekawostek o tej
fascynujgcej technice.

Bedzie Wam Potrzebne: blok rysunkowy, kolorowy, mazaki

Wiek uczestnikdw: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/mokzabrze

JAKIE ZWIERZETA KRYJA SIE W NASZYCH KUCHNIACH?

16 lipca

Przy wykorzystaniu dostepnych szablonéw sprébujemy stworzyé zwierzaki
wedle naszego uznania. Z pomocg produktdw spozywczych, ktdére kazdy
z nas ma w domu poprawimy swoje umiejetnosci manualne oraz
popracujemy nad cierpliwoscig. Nauczymy sie rowniez wykorzystywac rézne
faktury, aby jak najlepiej odda¢ charakter zwierzatka. Lew z grzywag
ze spaghetti, makaronowy kurczak czy cukrowy ston to dopiero poczatek! :-)
Bedg Wam Potrzebne: artykuty spozywcze sypkie (makaron, kasza, ryz, sol,
cukier), klej wikol lub magik

Wiek uczestnikow: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/mokzabrze

ZWIERZETA Z LAPEK - CZYLI CO KRYJA NASZE DLONIE?

21 lipca

W trakcie lekcji on-line, dzieci stworzg obrazy zwierzat z odrysowanego
ksztattu rak. Cwiczenie to niewatpliwie pozytywnie wptywa na rozwdéj
wyobrazni dziecka. Jakie tajemnicze zwierzeta mogq sie skrywa¢ w naszych
dtoniach? Czy moze bedzie to Luna?

Bedg Wam Potrzebne: blok rysunkowy, kredki, mazaki
Wiek uczestnikdéw: dowolny
Gdzie: Facebook — facebook.com/mokzabrze
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POMPON zZOO
23 lipca

Podczas lekcji on-line stworzymy figurki zwierzatek stworzonych z rdznej
wielkosci pomponow. Wraz z Lung nauczymy sie, jak w prosty sposob
wykona¢ pompony z wykorzystaniem rdéznych materiatdw. Dzieki temu

zadaniu poprawimy wyobraznie przestrzenng oraz zdolnosci

manualne

i zyskamy ozdobe, jakiej nie bedzie miec¢ nikt inny!
Bedga Wam Potrzebne: blok rysunkowy, wtdczka

Wiek uczestnikdw: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/mokzabrze

GALERIA MOK

Zwiedzanie online pod linkiem:

~KOBIECA NOSTALGIA”
WYSTAWA ONLINE HALINY
MATLOSZ

Zanurz sie w myslach, rozwazaniach,
przezyciach kobiet, ktéore  sg
bohaterkami obrazéw Haliny Mattosz.
Dostrzez wrazliwos¢, ulotnos$¢ oraz
codziennos¢. Czy widzisz w nich
kogo$ bliskiego? Czy dostrzegasz
emocje? Kim sg dla Ciebie? Swoimi
rozwazaniami dzieli sie z Wami
kobieta o kobietach.

https://www.youtube.com/watch?v=bzvzEGFtl1w
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«SLASKI TRUD POWSTANCZY"”
WYSTAWA ONLINE
od sierpnia

Wystawa zrealizowana w ramach
projektu ,100 LAT. POWSTANIA
SLASKIE”, dofinansowana ze srodkow
Muzeum Historii Polski w Warszawie
w ramach programu ,Patriotyzm
Jutra”. W dostepny sposob
przypomnimy trudng historie naszego
regionu i miasta.

Ogladajacy beda mieli okazje zapoznac sie m.in. z materiatami Zzrodtowymi,
przedstawimy sylwetki Powstancow, przypomnimy fakty historyczne.
Zwiedzanie online pod linkiem:
https://www.youtube.com/channel/UCDzqtUZ_k1IQX9VSxjfWobQ

DOK PAWLOW

Wakacje dla dzieci w DOK Pawtdw bedg organizowane on-line.

Codziennie rano - od 29 czerwca do 10 lipca- na facebooku pawtowskiego
Osrodka Kultury chcemy zamieszcza¢ filmy, na ktorych zaprzyjaznieni
instruktorzy - Ambasadorzy z Coolturkg - bedg prezentowac krétkie filmiki -
propozycje wakacyjnych aktywnosci dzieci.

TAJEMNICZY SWIAT CERAMIKI - WARSZTATY PLASTYCZNE

29 czerwca

Krotki instruktaz, krok po kroku, jak powstajq wyroby ceramiczne-
rzezbienie, wypalanie, szkliwienie, prezentacja pracowni ceramicznej
w pawtowskim DOK-u.

Warsztaty skierowane dla dzieci z klas starszych szkoty podstawowej.
Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/

KOMPONUJEMY MUZYKE... INTERNETOWO! - WARSZTATY MUZYCZNE
30 czerwca

Nasz instruktor zapewnia, ze w XXI wieku do komponowania potrzebny jest
tylko telefon komoérkowy lub tablet ..i checi do stworzenia muzycznego
arcydzieta.

Warsztaty skierowane dla dzieci z klas starszych szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/
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PACHNACY SWIAT MYDELEK -
WARSZTATY PLASTYCZNE

1 lipca

Instruktorka wyjasni, jak w domowych
warunkach stworzy¢ pachngce mydetka
—potrzebna bedzie gliceryna
i silikonowe foremki do ciastek.
Warsztaty skierowane dla dzieci z klas
starszych szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook
facebook.com/dokpawlow/

DOMOWA MANUFAKTURA INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH -
WARSZTATY MUZYCZNE

2 lipca

Do stworzenia domowej orkiestry potrzebne beda nieskomplikowane
materiaty: kubki po jogurcie kasza, ryz, klej, papier kolorowy)
Warsztaty skierowane dla dzieci z klas mtodszych szkoty podstawowej.
Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/

HIP-HOP - W WAKACJE SKOK - WARSZTATY TANECZNE

3 lipca

Potrzebne bedzie tylko stréj sportowy, miejsce do <¢wiczen ukfadow
ruchowych, ale przede wszystkim duza dawka pozytywnej energii.
Warsztaty skierowane dla dzieci ze szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/

PODGLADAMY PRZYRODE CZ.I. - CZYLI JAK TELEFONEM_
KOMORKOWYM ZROBIC ZDJECIA W WERSJI MAKRO.

6 lipiec

Wiekszos$¢ dzieci nie rozstaje sie na
krok komérka. Aparatami w mobilnych
urzadzeniach mozna wykonywac
naprawde dobre zdjecia otaczajacej
przyrody. Dzieki wskazowkom naszej
instruktorki nauczymy sie zatrzymac
ulotne momenty i ciekawe ujecia.
Potrzebne bedq aparaty komodrkowe
i dusza ekoodkrywcy ©
Warsztaty przeznaczone dla dzieci klas
starszych szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/
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JAK ZOSTAC CYRKOWCEM?- CZYLI WARSZTATY CYRKOWE DLA
DUZYCH I MALYCH

7 lipiec

Instruktor pokaze skuteczne sposoby nauki zonglerki, poprawiajace
umiejetnosci, ktére opierajq sie na koordynacji, skupieniu i wyciszeniu...

Do warsztatow potrzebne sg 4 piteczki i odrobina wolnej przestrzeni w domu
lub na podworku.

Warsztaty przeznaczone dla ucznidw szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/

PODGLADAMY PRZYRODE CZ.I1. - Z WIZYTA W PASIECE -

CZYLI PODGLADAMY PSZCZELE DOMY U ZAPRZYJAZNIONEGO
PAWLOWIANINA

8 lipiec

Jakie prawa rzadzgq pszczelim rodem? Jak powstaje midd? Co jest
najciekawsze w tworzeniu pasieki? Na te pytania odpowie nam wtasciciel
pasieki, ktory zaprosit nas do swojego krolestwa...
Warsztaty przeznaczone dla uczniow szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/

FAINIE BYC ZE SOBA - TEGO MOZNA SIE NAUCZYC! - WARSZTATY
psychologiczne

9 lipiec

Wyruszamy w podréz w poszukiwaniu pewnosci siebie! Nauczymy sie, jak
gestem i mowg ciata wyrazi¢ emocje, rozwija¢ empatie i pokonywac¢ swoje
stabosci.

Do warsztatéw potrzebny jest dobry humor i odrobina wolnej przestrzeni.
Warsztaty przeznaczone dla ucznidw szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook - facebook.com/dokpawlow/

TO JEST ZDROWE I PYSZNE - WARSZTATY KULINARNE

10 lipiec

Kilka propozycji na zdrowe i smaczne przekaski, ktére bedg smakowaty catej
rodzinie.

Warsztaty przeznaczone dla ucznidw szkoty podstawowej.

Gdzie: Facebook facebook.com/dokpawlow/
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DOK KONCZYCE

ZWIERZETA AFRYKI

17 sierpnia, godz. 12.30

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem kolorowego papieru oraz tektury
sq skierowane sg dla dzieci w wieku od 5 do 16 lat. Na przygotowanie,
wykonanie oraz udokumentowanie prac potrzeba w przyblizeniu ok. 2,5h.
Podczas zaje¢ wykonamy sylwetki takich zwierzakdéw jak: zyrafa, tygrys, ston
czy zebra.

Uczestnicy: 5-16 lat

Gdzie: Facebook facebook.com/dok.konczyce/

ZAKLADKI DO KSIAZEK

18 sierpnia, godz. 12.30

Tworzenie zaktadek przy wykorzystaniu réznych materiatdw. Zajecia
skierowane dla dzieci w wieku od 7 do 16 lat. Przygotowanie, wykonanie
oraz udokumentowanie prac trwa ok. 3h. Materiaty z ktérych bedag
tworzone zaktadki to: drewniane patyczki, filc, guziki, papier kolorowy,
mazaki klej nozyczki. Zaktadki bedg przedstawia¢ zwierzeta.

Uczestnicy: 7-16 lat

Gdzie: Facebook facebook.com/dok.konczyce/

TWORZENIE BIZUTERII Z MODELINY

19 sierpnia, godz. 12.30

W tym kolczyki, wisiorki, broszki, bransoletki.
Zajecia skierowane dla dzieci w wieku od 7 do 16
lat, a nawet i dla oséb starszych, chcacych
rozwing¢ swoje pasje. Przygotowanie, wykonanie
oraz udokumentowanie prac trwa ok. 2,5 h.
Uczestnicy: dowolny

Gdzie: Facebook facebook.com/dok.konczyce/

PODWODNY SWIAT
s — 20 sierpnia, godz. 12.30

Czyli obraz z kolorowych, papierowych kulek.
Przygotowanie, wykonanie oraz udokumentowanie prac trwa ok. 4h.
Na biatej kartce papieru formatu A3 bedg znajdowaty sie kraby, raki, rybki
roznego koloru, roslinnos¢ - glony, kamienie.
Uczestnicy: od 5 do 16 lat
Gdzie: Facebook facebook.com/dok.konczyce/
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KARTKI OKOLICZNOSCIOWE

21 sierpnia, godz. 12.30

Przygotowanie, wykonanie oraz udokumentowanie prac trwa ok. 4h.
Metoda quillingu polega na zwijaniu cienko pokrojonych paseczkéw papieru
specjalnie do tego typu dziatan przygotowanym narzedziem tak zwang igfa.
Uczestnicy: dowolna

Gdzie: Portal Facebook facebook.com/dok.konczyce/

DOK GRZYBOWICE

LETNIA AKADEMIA SZACHOWA

W kazdy wtorek, srode i czwartek

30 czerwca, 1 - 2 lipca, 7 - 9 lipca, 14 - 16 lipca, 18 - 20 sierpnia,

25 - 28 sierpnia, godz. 16:00 - 20:00

Zajecia szachowe dla poczatkujacych i  Sredniozaawansowanych.
W przyjaznej i lekkiej formie instruktor szachowy wdrozy w $wiat krélowej
gier, prezentujac podstawy tej dyscypliny, a takze szereg zadan o réznym
stopniu skomplikowania.

Letnia Akademia Szachowa skierowana jest przede wszystkim do mtodych
adeptow tej dyscypliny, ktérzy chca postawi¢ pierwsze szachowe kroki we
wiasnych domach, we wspédtpracy z rodzicami lub rowiesnikami. Forma zajec
bedzie takze dostosowana do tych bardziej zaawansowanych uczestnikéw,
ktdrzy juz znajq podstawy dyscypliny, ale bazujac na najwazniejszych
rozgrywkach szachowych w historii chcg rozwing¢ swoje umiejetnosci
strategiczne.

Uczestnicy: wiek dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/DOKGrzybowice/

FLORYSTYCZNE LATO

w kazdy poniedziatek

29 czerwca, 6 lipca, 13 lipca, 17 sierpnia, 24 sierpnia, 31 sierpnia
Zajecia florystyczne, ktére w przyjazny i prosty sposdb prezentujg jak
Z niczego zrobi¢ cos, co upiekszy kazdg przestrzen. Instruktor florystyczny
zaprezentuje w prosty i praktycznie pozbawiony kosztéw sposéb upiekszy¢
swoje otoczenie.

Zajecia bedg organizowane w przyjaznej formie interaktywnej - procz
ilustracji fotograficznej poszczegdlnych prac przewidziano publikacje
materiatdw video, ktdére pokazg krok po kroku jak przygotowac sie i jak
stworzy¢ poszczegdlne ozdoby. Co wazniejsze, zajecia planowane sg
dla wszystkich zainteresowanych, bez wzgledu na wiek i posiadane
umiejetnosci manualne.

Uczestnicy: wiek dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/DOKGrzybowice/
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PLASTYCZNE WYZWANIA

17 - 31 sierpien

Zajecia plastyczne organizowane we wspotpracy z DOK Konczyce,
przeznaczone dla dzieci. Ich gidwnym celem jest rozwdj umiejetnosci
manualnych i kreatywnosci. Prowadzone bedg przez profesjonalnego
instruktora, ktéry za posrednictwem fanpage’a Dzielnicowego Osrodka
Kultury Grzybowice krok po kroku zaprezentuje jak stworzy¢ ciekawe
i barwne prace. Zajecia prowadzone bedg w formie fotograficznej, ilustrujac
kazdy kolejny krok fotografiami.

Uczestnicy: wiek dowolny
Gdzie: Portal Facebook facebook.com/DOKGrzybowice/

DOK BISKUPICE

ZAJECIA PLASTYCZNE ,,ZWIERZETA AFRYKI”

17 sierpnia, godz. 13:00

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem kolorowego papieru oraz tektury
sq skierowane sg dla dzieci. Podczas zaje¢ wykonamy typowe zwierzeta
zamieszkujace Afryke. Zajecia bedg dostepne w formie zdjec
Z intuicyjng instrukcjg.

Uczestnicy: wiek dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/DokBiskupice/

WARSZTATY PLECIONKOWE

17 sierpnia, godz. 14.30

Zajecia polegaja na utworzeniu recznie plecionych bransoletek.
Do wykonania potrzebna bedzie wtdczka, mulina, sznurek.

Uczestnicy: wiek dowolny

Forma: Spotkanie on-line z wczesniejszg REJESTRACIA 11!

Gdzie: Aplikacja ZOOM lub Clickmeeting
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UWAGA! Linki z opisem do spotkan zostang udostepnione na
facebook.com/DokBiskupice/ w Srode 5 sierpnia 2020.

ZAJECIA PLASTYCZNE ZAKLADKI DO KSIAZEK

18 sierpnia, godz. 13.00

Zajecia plastyczne, podczas ktérych zostang utworzone zaktadki do ksigzek
wykonywane przy uzyciu réznych materiatéw, np. tektura karbowana, filc,

papier kolorowy. Zajecia bedg dostepne w formie zdje¢ z intuicyjng
instrukcja.

Uczestnicy: dzieci

Gdzie: Facebook - facebook.com/DokBiskupice/

WARSZTATY PLECIONKOWE
18 sierpnia, godz. 14.30

Ciag dalszy tworzenia plecionych
bransoletek. Tym razem skomplikowane
wzory przy uzyciu muliny i wtdczki.
Forma: Spotkanie on-line z wczesniejszg
REJESTRACIA !11
Gdzie: Aplikacja ZOOM lub Clickmeeting
UWAGA! Linki z opisem do spotkan
P . zostang udostepnione na

::D;}ﬁ facebook.com/DokBiskupice/ w Srode 5
sierpnia 2020.

ZAJECIA PLASTYCZNE TWORZENIE BIZUTERII Z MODELINY
19 sierpnia, godz. 13.00

Zajecia plastyczne z tworzenia bizuterii, w tym kolczyki, wisiorki,
bransoletki, broszki. Potrzebne bedg =zapiecia do kolczykéw, broszek
i wisiorkéw, agrafki, nitka lub zytka, modelina samoutwardzalna Ilub do
obrébki termicznej. Zajecia bedq dostepne w formie zdje¢ z intuicyjng
instrukcja.

Wiek uczestnikdw: dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/DokBiskupice/
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WARSZTATY SZYDELKOWANIA

19 sierpnia, godz. 14.30

tancuszki, stupki, pétstupki. Uczymy sie podstaw szydetkowania. Potrzebne
bedzie szydetko i wtdczka (nr szydetka zalezny od grubosci wtdczki).
Uczestnicy: wiek dowolny

Forma: Spotkanie on-line z wczesniejszg REJESTRACJIA 11!

Gdzie: Aplikacja ZOOM lub Clickmeeting

UWAGA! Linki z opisem do spotkan zostang udostepnione na
facebook.com/DokBiskupice/ w Srode 5 sierpnia 2020.

PODWODNY SWIAT

20 sierpnia, godz. 13.00

Zajecia_o godz. 13.00 bedg dostepne na FB Dzielnicowy OsSrodek Kultury
w Biskupicach w formie zdje¢ z intuicyjng instrukcja.

Wiek uczestnikdw:dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/DokBiskupice/

KURS SZYDELKOWANIA - OPAKOWANIE NA TELEFON
20 sierpnia, godz. 14.30

Uczestnicy: wiek dowolny

Forma: Spotkanie on-line z wczedniejszg REJESTRACIA !!!
Gdzie: Aplikacja ZOOM lub Clickmeeting

UWAGA! Linki z opisem do spotkan zostang udostepnione na
facebook.com/DokBiskupice/ w Srode 5 sierpnia 2020.

KARTKI OKOLICZNOSCIOWE

21 sierpnia, godz. 13.00

Zajecia_o godz. 13.00 beda dostepne na FB Dzielnicowy Osrodek Kultury
w Biskupicach w formie zdje¢ z intuicyjng instrukcja.

Wiek uczestnikdw:dowolny

Gdzie: Facebook - facebook.com/DokBiskupice/

KURS SZYDELKOWANIA - OPAKOWANIE NA TELEFON
21 sierpnia, godz. 14.30

Uczestnicy: wiek dowolny

Forma: Spotkanie on-line z wczesniejszg
REJESTRACIA 11

Gdzie: Aplikacja ZOOM lub Clickmeeting
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UWAGA! Linki z opisem do spotkan zostang udostepnione na
facebook.com/DokBiskupice/ w Srode 5 sierpnia 2020.

KINO ROMA

BAJKOWE KINO LETNIE

Projekcja filméw wstepnie zaplanowana od 1.07.2020 r. do 12.07.2020 r.,
oraz od 17.08.2020 r. W lipcu i sierpniu kino familijne dedykowane dla
najmtodszych widzow. Dzieci maja mozliwosS¢ obejrzenia swoich ulubionych
bohateréw na wielkim ekranie.

Lipiec - ,Czworo dzieci i co$”

Sierpien - ,Jedyny i niepowtarzalny Ivan”

Cena biletu: 5 zt

Otwarcie uzaleznione bedzie od sytuacji epidemiologicznej.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ZESPOL MOK
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