ZAJECIA TANECZNE

W DOK Grzybowice zajecia taneczne odbywajg sie od 2014roku. Prowadzone s3 przez finaliste
mistrzostw Polski w tanncach latynoamerykanskich oraz licencjonowanego trenera ,,zumba- fitness” -
Michata Borute. Uczestnicy mogq korzystac z nauki tanca towarzyskiego dla dorostych i dzieci oraz zaje¢

»zumba-fitness” dla réznych grup wiekowych. s 2018 1
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- poniedziatki — ,,Zumba-fitness” godz. 19.45
- wtorki - ,Zumba” dla najmtodszych godz. 16.00
- taniec towarzyski dla dzieci godz. 16.50 :
- $rody - ,Zumba-fitness”dla dorostych godz. 19.45 B =
- piatki - ,Zumba-fitness” dla najmtodszych godz. 16.00
- taniec towarzyski dla dzieci godz. 16.50
- taniec towarzyski dla dorostych godz. 19.30
Instruktor prowadzi rowniez lekcje indywidualne, nauki pierwszego tanca slubnego oraz pokazy tanca.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu : DOK Grzybowice 32 273 82 58




