
ZAJĘCIA TANECZNE 

  W DOK Grzybowice zajęcia taneczne odbywają się od 2014roku. Prowadzone są przez finalistę 

mistrzostw Polski w taocach latynoamerykaoskich oraz licencjonowanego trenera „zumba- fitness” - 

Michała Borutę. Uczestnicy mogą korzystad z nauki taoca towarzyskiego dla dorosłych i dzieci oraz zajęd 

„zumba-fitness” dla różnych grup wiekowych. 

 

- poniedziałki – „Zumba-fitness”  godz. 19.45                           

- wtorki           - „Zumba” dla najmłodszych  godz. 16.00 

                         - taniec towarzyski dla dzieci  godz. 16.50 

- środy            - „Zumba-fitness”dla dorosłych  godz. 19.45 

- piątki            - „Zumba-fitness” dla najmłodszych  godz. 16.00 

                        - taniec towarzyski dla dzieci  godz. 16.50 

                        - taniec towarzyski  dla dorosłych  godz. 19.30 

Instruktor prowadzi również lekcje indywidualne, nauki pierwszego taoca ślubnego oraz pokazy taoca. 

Wszelkie informacje pod numerem telefonu : DOK Grzybowice 32 273 82 58 

 

 


