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Radosnych swigt Wielkiej Nocy,
przezytych w zgodzie ze swiatem,
wiary w urzeczywistnienie
najskrytszych marzen,
nadziei na taski
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zyezy
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Wielkanoc czasem refleksji i modlitwy

Za par¢ dni najwazniejszy dla chrzescijan czas — Zmartwychwstanie Panskie. Z tej
okazji poprositam ks. proboszcza Jozefa Krakowskiego o kilka refleksji na temat
dawnych tradycji $wigtecznych oraz wspotczesnego przezywania Wielkanocy.

Ksieze Proboszczu, dzi¢kuje, ze zgodzil si¢
Ksiadz na udzielenie nam krotkiego wywia-
du. W zwiazku ze zblizajacymi sie¢ Swietami
Wielkiej Nocy chcialam zapytad, jak Ksiadz
w dziecinstwie spedzal te Swieta?

U mnie bylo troszke inaczej niz w wigkszosci
rodzin, gdyz niestety Mama wcze$nie zmarla,
anad wszystkim czuwata babcia.

Czy w zwiazku z tym mial Ksiadz jakies inne,
dodatkowe obowiazki? Takie typowo przy-
ziemne, jak np. sprzatanie czy gotowanie?
Babcia nam tylko gotowata i prala, a my, cale
nasze rodzenstwo, czyli dwa lata starsza siostra
1 mtodsza o sze$¢ lat, zajmowaliSmy si¢ pozo-
statymi sprawami, generalnie zwigzanymi z do-
mem - zakupy, sprzatanie.

Pisanki réowniez?

Tak owszem, pisanki tez. Zazwyczaj byly u nas
jajka gotowane w cebuli. Tata posiada duze
zdolno$ci manualne, wigc skrobigc czyms$
ostrym na tych pisankach, pigknie je ozdabiat.
A w szkole malowali$my, oklejaliSmy pisanki
iprzynosiliSmy do domu.

Przejdzmy teraz do sfery duchowej i sposobu
przezywania Swiat wtedy i dzi$. Czy pod tym
wzgledem wiele si¢ dla Ksiedza zmienilo?
Tak, zdecydowanie. To jakby dwa rozne etapy.
Kiedy bylem maly, sam bralem udzial w Tri-
duum, a teraz jestem tym, ktory mu prze-
wodniczy. Kazdego roku jednak przezywam
$wigta inaczej, co rok cztowiek jest dojrzalszy.
Moj tata byt 1 koscielnym, 1 kancelista w ro-
dzinnej parafii, wigc uczestniczytem w Tri-
duum nie tylko w sposob fizyczny i duchowy,
ale tez od tej strony "logistycznej", przygo-
towujac najpierw w zakrystii to wszystko, co do
dobrego przezycia tych wyjatkowych Dni od
strony liturgicznej jest potrzebne: naczynia,
szaty liturgiczne, czy$citem dzwonki, latarnie
itp. Jest to dla mnie niewatpliwie ogromne
do$wiadczenie, ktore ulatwito mi dzisiejsza
postugg.

Czy uwaza Ksiadz, ze inne byloby to du-
chowe przezywanie Swiat, gdyby byl Ksiadz
osoba Swiecka?

Przypuszczam, ze tak. Na pewno!!! Nigdy bym
nie do$wiadczyt tego, co doswiadczam jako

kaptan.
Czy zauwazyl Ksigdz spadek wartos$ci Swiat,
mniejsze ich celebrowanie wspolczesnie?
Musze przyznaé, ze na pewno tak si¢ dzieje,
lecz, z czego jestem bardzo zadowolony, nie
odczuwam tego w naszej parafii. Cieszg si¢
wraz z innymi kaplanami obecnymi na Tridu-
um, ze az tylu ludzi przyszto na Ceremonie
Wielkiego Tygodnia. Takze, odkad jestem
w tutejsze] parafii, wierni zawsze chetnie
i licznie angazuja si¢ najpierw w przygo-
towanie Triduum Paschalnego, a potem w nim
uczestniczg jako lektorzy, komentatorzy czy
kantorzy.
Wiadomo jednak, ze najwigcej ludzi przycho-
dzi do kosciota "z tradycji" w Srode¢
Popielcowa, by posypa¢ glowy popiotem
1 Wielka Sobote, aby poswieci¢ pokarmy.
Niestety, roznie to bywa z niedzielng Msza
Swieta. Tu zauwazylem wyrazny spadek
liczby 0s6b uczeszczajacych na Eucharystig.
Moze jest to spowodowane niedogodnymi dla
parafian godzinami odprawienia Mszy
w niedziele w naszym kos$ciele. Wiem, ze wielu
parafian uczestniczy w Mszy Swigtej nie-
dzielnej w innych kos$ciotach naszego miasta
w najbardziej dogodnym dla siebie czasie.
Cieszy natomiast fakt, ze jest duzo nowych
twarzy w naszym koS$ciele - ludzi, ktorzy
regularnie do nas przychodzg. Nawet kolejna
para mtodych chcaca zawrze¢ sakramentalny
zwigzek matzenski, postanowila pobraé si¢
w naszym kosciele, mimo iz obydwoje s3
spoza naszej parafii, poniewaz byli u nas kilka
razy na Mszy Sw. i bardzo im si¢ podoba atmo-
sfera w naszej $wiatyni i sposéb sprawowania
Liturgii. Cieszy mnie to, tym bardziej, ze chca
tak wazng chwilg¢ w Zyciu przezy¢ w naszym
kosciele.
Na koniec juz prosba o specjalne Zyczenia
dla czytelnikow ,,Pawlusa”.
Zyczenia sktadam zawsze w §wigteczng Nie-
dziele, wigc zapraszam serdecznie wszystkich
do kosciota Jednakze oczywiscie wszystkim
zycze zdrowych 1 blogostawionych, radosnych
1spokojnych §wiat.
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Wydarzylo si¢ w DOK-u...

Pracownia ruszyla!!!
Nikt chyba nie przypuszczal, ze tajemniczy
przedmiot, ktory na dobre rozgoscit si¢ juz
w jednym z pomieszczen DOK-u, przyniesie ty-
le radosci. Piec ceramiczny, bo o nim mowa, zys-
kal juz szerokie grono wielbicieli. Pierwsze za-
przyjaznity si¢ z nim dzieci, ktore na cotygo-
dniowych zajeciach plastycznych robig praw-
dziwe cuda, ktore po-
tem szkliwig 1 wypala-
ja. Ale 1 dorosli zaczgli
juz swoje warsztaty.
8 marca, w Dzien Ko-
biet, grupa pan spotkata
sie w DOK-u1izaczeta...
lepi¢. Mozna byto zre-
alizowa¢ swoje pomy-
sty na gliniane naczynia
badz rzezbg 1 po wypa-
leniu zabrac je do domu.
Panie zgodnie stwier-
dzily, ze to niezwykle
tworcze 1 ...relaksujace
zajgcie1juz zapisaty si¢ na nastgpne spotkanie.

Zajecia dla dzieci 1 dorostych prowadzi pani
Alicja Kozub, pedagog z wyksztatcenia 1 za-
mitowania. Jej entuzjazm jest zarazliwy, a pogo-
da ducha przycigga matych i duzych wielbicieli.
Dla zainteresowanych podajemy terminy i go-
dziny kotka plastycznego:

wtorek — godz.16.00-16.45 - dzieci mtodsze
wtorek — godz.16.45-17.30- dzieci starsze
Uwaga! Zajecia dla dzieci sg bezplatne.

O warsztaty dla dorostych prosimy dowiadywac
si¢ telefonicznie 32 275 12 86, mailowo
dokpawlow@op.pl lub znalez¢ nas na
facebooku pod hastem dok pawlow.

Ekowagary
Tegoroczny Pierwszy Dzien Wiosny pawtow-
skie dzieci przywitaly pod hastem: Idzie wios-
na, bydzie gryfnie! Wykonywaniu ekologi-
cznej marzanny z materialdw wtornych
towarzyszyty $laskie hasta: Plastik, kolego,
wciepuj do hasioka zottego; Nie szteruj Ziemi
- nie ciep abfali byle kaj.
Na zakonczenie
(jak przystato na
ekowagary) ma-
rzanha nie Zzo-
stala utopiona,
ale roztozona na
sktadniki, ktore
odpowiednio po-
segregowano.
W ten sposob tra-
dycja zostala za-
chowanna, a na-
sza planeta nie
zostata za$mie-
cona.

Ekopisanka

25 marca odbyly si¢ $wigteczne warsztaty,
podczas ktorych uczniowie szkoty podstawowej
wykonywali ekologiczne zajaczki wielkanocne
(wykorzystywali tekturowe czesci blokow,
ktore zwykle sg wyrzucane). Ogloszono takze
laureatow konkursu na ekopisanke. Grand prix
zdobyt Julian Borystawski, w kategorii klas
mtodszych pierwsze miejsce zajat Michat
Kostelski, a wérod starszych dzieci nagrodzona
zostata Jesica Kujat. Niektore pisanki
prezentowaty nowatorskie podejscie do tradycji
wielkanocnych (np. pisanka ozdobiona $rub-
kami) 1 §wiadczg o wyjatkowej pomystowosci
autorow.




Patroni Pawlowskich ulic

Obroncy Westerplatte

W okresie migdzywojennym na Westerplatte
w Wolnym Mie$cie Gdansk znajdowata si¢ pol-
ska Wojskowa Sktadnica Tranzytowa. Zgodnie
z postanowieniami Ligi Narodéw z 9 grudnia
1925 Polska uzyskata prawo do stacjonowania
oddziatu wartowniczego w sile 88 Zotnierzy.
31 grudnia 1925 Polska przeieta teren Wester-
platte.

W 1939 wobec zaostrzenia si¢ stosunkow
niemiecko-polskich zaloge Westerplatte
wzmocniono do okoto 210 Zothierzy.
Dowodca zatogi byt mjr Henryk Sucharski,
a jego zastepca kpt. Franciszek Dabrowski. Na
Westerplatte byly 4 betonowe wartownie
1 przystosowane do obrony koszary oraz willa
podoficerska; w sierpniu zostaly zbudowane
umocnieniapolowe.
25 sierpnia 1939 przybyt do Gdanska pod
pretekstem "wizyty kurtuazyjnej" niemiecki
pancernik Schleswig-Holstein. 1 wrze$nia
0 godz. 4:48 otworzyt on na Westerplatte ogien
z 11 dzial. Jednocze$nie zaloge zaatakowala
kompania szturmowa marynarki z pancernika.
Atak ten i nastepny zostaty odparte.
Od 2 wrzesnia Niemcy prowadzili dziatania
obleznicze.
Lacznie w walkach o Westerplatte wzigto
udziat co najmniej 650-700 Zotierzy niemiec-
kich. 7 wrzeénia, o godz. 10.15, po 7-dniowe;j
walce zaloga Westerplatte skapitulowata.
Przez kilkadziesigt powojennych lat obrona
Westerplatte owiana byla niekwestionowang
legenda, a bohaterem =zostal okrzykniety
dowddca Skladnicy mjr Henryk Sucharski.
Pojawiajace si¢ jednak, przynajmniej od
kilkunastu lat, publikacje ukazuja zupetnie
inny obraz obroncow. Wskazuja przede
wszystkim na zalamanie dowddcy 1 przejecie
komendy przez jego zastepce kpt. Franciszka
Dabrowskiego, opisujg proby poddania
sktadnicy w pierwszych dniach walk oraz bunt
zotnierzy.
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Savoir-vivre na co dzien
O zachowaniu przy stole

Zasady savoir-vivre obowigzuja nas przy stole
podczas wszelkiego rodzaju przyjec i uroczy-
stosci, ale takze podczas codziennych positkow
i spotkan w gronie rodzinnym czy ze znajo-
mymi. Kiedy$ zasady obowiazujace przy stole
byly bardzo rygorystyczne, ale czasy, a wraz
z nimi ludzie, zmienity si¢. Zmienit si¢ tez ko-
deks dobrych obyczajéw. Wiele regut pozosta-
fo jednak aktualnych az do dzisiaj 1 warto o nich

pamietac. : =
Oto kilka zasad: 2 ()
Dla gospodarzy:

»  Wszystkich gosci witamy jed-
nakowo serdecznie.

e Muzyka nie moze by¢ zbyt
glosna, by nie zagtusza¢ rozmowy.
* Gospodarz domu nie powinien zajmowac miej-
sca, dopoki wszyscy goscie nie usiada.

e Gdy podajemy konkretng godzing rozpoczecia
przyjecia nalezy zaczekac pot godziny na wszys-
tkich go$ci — po uplywie tego czasu mozna zasigs¢
do stotu.

e Potrawy podaje si¢ zawsze z lewej strony
siedzacego goscia, tylko napoje i zupy z prawej.
Opréznione talerze zabieramy z prawej strony,
czyste podajemy z lewe;.

» Kiedy mozna sprzata¢ nakrycie goscia? Jezeli
néz i widelec lezg na talerzu skrzyzowane lub sty-
kaja si¢ konicami tworzac odwrécona litere V, zna-
czy to, ze nasz gosc jeszcze bedzie jadl. Gdy sztucce
leza rownolegle — moze-my sprzatnaé nakrycie.

« Bardzo wazna zasada, o ktérg powinni zadbaé
wszyscy domownicy!!! Gospodyni nie moze
spedzi¢ catego przyjecia w kuchni!

Dla gosci:

» Serwete z materialu rozktadamy i ktadziemy na
kolana.

o Jesli gospodarze prosza nas o punktualne
przybycie, bo zaplanowali gorace danie, bez-
wzglednie dostosujmy si¢ do ich prosby.

» Nie nalezy upominac si¢ o nastgpny kieliszek
alkoholu.

» Nie mozna podczas positku poprawia¢ fryzury
albo makijazu.

» Nie wypada gestykulowa¢ trzymajac w rgkach
sztucce.

» Nie mozna nikogo namawiac i zmusza¢ do picia
alkoholu.

e Nie mozna rozmawia¢ z pelnymi ustami ani
dmuchac na zbyt gorace potrawy.

malaga



Historia muzyka pisana...

Dzieje choru Lutnia - czes¢ 1V

Bo nie jest wazne, aby jedynie
koncertowac... Nalezy tez cieszy¢ sig swojg
obecnosciq, razem si¢ bawi¢, przezywac piekne
chwile, podrézowac i zwiedzaé wymarzone
miejsca, a przy tym wszystkim pigknie Spiewac
i cieszy¢ tym Spiewem napotkanych ludzi...

W 1991 roku prezesem choru zostata
Krystyna Cygan. W tym okresie chor dziatat
niezwykle preznie. Lutnia koncertowata dla
spotecznos$ci Pawlowa i okolic oraz czynnie
wlaczata si¢ w zycie dzielnicy, ubogacajac
swym $piewem liczne uroczystosci. Chor nie
tylko $piewal, ale 1 wspolnie si¢ bawil. Organi-
zowano zabawy andrzejkowe, bale przebie-
rancow, tradycyjne spotkania z Mikotajem.
A dla cztonkéw i ich rodzin przygotowywano
spotkania z okazji $wieta Swigtej Cecylii, No-
wego Roku, jak rowniez wycieczki turystyczne
1krajoznawcze.

Jubileusz 75-lecia byl bardzo waznym
wydarzeniem w dziejach chéru. Obchodzono
go niezwykle uroczys$cie, tym bardziej, ze wielu
spiewakow otrzymato wtedy honorowe od-
znaki I, II 1 III stopnia. Poswiecono rowniez
nowy sztandar, ktory zostal wykonany przez
panig prezes Krystyne Cygan oraz jej rodzing:
me¢za Jana oraz syna Antoniego. Natomiast
gablote dla sztandaru ufundowal Eugeniusz
Kozub.

W 1994 roku, na wtasng prosbe, z dy-
rygentury zrezygnowala Jolanta Rybicka, ktora
zastapit mgr Jan Cygan - muzyk, pedagog i or-
ganista. Nowy dyrygent wzbogacit repertuar
choru o liczne wlasne opracowania piesni o te-
matyce religijnej, patriotycznej oraz ludowe;.

W 1993 roku chér Lutnia udat sie na
wycieczke do Austrii, gdzie nie tylko zwiedzat,
ale i koncertowat. Chor $piewal na Kahlenbergu
w kaplicy Jana Sobieckiego oraz w tamtejszym
polskim kosciele na Mszy Swigtej dla Polonii.
Przebywajac w Pradze swoim §piewem uswiet-
nit uroczysto§¢ bierzmowania polskiej mto-
dziezy w kosciele swietego Idziego.

Chor odbyt wiele wycieczek, podczas
ktorych chetnie koncertowat. Spiewacy zwie-
dzili wspdlnie: Zakopane, Krynice, Rajcze oraz
wiele innych pigknych zakatkow Polski.

Jednak jedng z najpigkniejszych wycie-

czek, jak wspominaja chorzysci po dzi§ dzien,
byla wycieczka do Wioch. W 1997 roku, we
wrzesniu, Lutnia $piewata w kosciele Sw. Anto-
niego w Padwie, w ko$ciele Krolowej Anielskiej
w Asyzu, w koSciele §w. Stanistawa w Rzymie,
na Monte Casiono, gdzie wielu chérzystom pod-
czas $piewania tzy cisnely si¢ do oczu. Jednym
z najwazniejszych i najwznioslejszych przezy¢
tej wycieczki bylo spotkanie z naszym uko-
chanym Papiezem Janem Pawlem II na Placu
Swietego Piotra w Rzymie, gdzie chor pod dyry-
genturg Jana Cygana zaspiewat: ,,Modlitwa Ka-
ptana”, ,,Ave Maria”, ,,Ach potrzebuje Ci¢”.
Podczas wycieczek Lutni nie moglo zabraknaé
mszy polowych celebrowanych przez $wigtej
pamigci ksiedza Henryka Macure, takich jak ta
w Alpach.

W tym okresie chér Lutnia swoim $pie-
wem ubogacat liczne uroczystosci w kosciele
swietego Pawta Apostota w Pawlowie, takie jak
poswiecenie dzwondéw, wizyta Obrazu Matki
Bozej, Bierzmowanie, Koncerty Wielkopostne
1Maryjne, Pasterka.

Emilka




Ekozakatek

Roslinna symbolika Wielkanocy

Ludzie od dawien dawna przypisujg niektorym
ro$linom magiczne 1 lecznicze wlasciwosci
a takze symboliczng wymowe. RoOwniez w tra-
dycji chrzescijanskiej niektorym roslinom
przypisuje si¢ szczegdlne znaczenie. Nie bez
powodu koszyczki wielkanocne winnismy de-
korowa¢ bukszpanem. Ro$lina ta bowiem jest
symbolem nie$miertelnosci. Podobnie rzecz ma
si¢ z hodowang w okresie §wigt wielkanocnych
rzezucha, ktora
wedle wierzen
symbolizowacd
ma odradzajace
si¢ zycie 1 sity wi-
talne. Wsréd ro-
$lin kojarzonych
z Mgka Panska
zwraca si¢ uwage
przede wszystkim na $liwe tarnine, ciernisty
krzew, z ktorego mogta zosta¢ upleciona korona
cierniowa Chrystusa. Do $mierci krzyzowej
Jezusa nawigzywac¢ ma takze Passiflora - pna-
cze znane w Polsce takze pod nazwa me-
czennicy. Roslina ta swojg nazwe zawdzigcza
hiszpanskim 1 portugalskim misjonarzom,

ktérym poszczegdlne elementy kwiatu, przy-
wodzity na mys$l m.in. narzedzia Meki Panskie;.
Na przyktad dziesig¢ platkow symbolizowaé

miato dziesigciu wiernych apostotow (bez
Judasza i Piotra, ktory 3 razy wypart si¢ Jezusa)
lub ostrze wtoczni, rzad postrzepionych witos-
koéw korong cierniowa, a stupki - gwozdzie.

Mirra i aloes to rosliny, ktore stanowity wazny
sktadnik wonnych olejkow, ktorymi namasz-
czono ciato Jezusa. Natomiast w suchym i pus-
tynnym klimacie mozna natkng¢ si¢ na rosliny,
ktore ze wzgledu na swoje niezwyktle
wtasciwo$ci, nazywane sg zmartwych-
wstankami, poniewaz w czasie suszy zwijaja
swoje gatazki w klebki, brazowieja i wygladaja
na wyschnie, jednak w kontakcie z woda
»0Zywaja” - na powrdt staja si¢ zielone i
rozwijaja liscie. Z kolei Cercis siliquastrum
uwazane jest za drzewo, na ktorym powiesit si¢
Judasz, stad tez wywodzi si¢ jego zwyczajowa
nazwa - Judaszowiec poludniowy.

T 3 y = AT 5 N

Co ciekawe, z postacig Judasza zwigzana jest je-

szcze inna roSlina,
a mianowicie Mie-
siacznica roczna
(Lunaria annua),
ktora ze wzgledu na
pojawiajace si¢ na
jesieni srebrnoszare
huszczyny, zwana
jest rowniez juda-
szowymi srebrni-

kami. _‘
martylajdka |




Ekoporady
Ocet - lekarstwo na... nieporzadki

Babcie naszych bab¢ juz od dawna wiedzialy o niezwyklych wlasciwosciach octu, uzywaly go
w porzadkach domowych i przekazywaly te¢ wiedze dalej, wiedzac, ze to doskonaly pomocnik
w sprzataniu. Zwykly, bialy ocet moze mie¢ wrecz magiczne wlasciwosci. Oto niektore z nich:

PODLOGI. Do wiadra cieplej wody przygotowanej do mycia podtogi dodaj 1/4 szklanki octu
1zamieszaj. Ta mieszkanka pozostawi Twoje podtogi czyste i I$nigce. Nie stosuj jej jednak do podtog
drewnianych i marmurowych.

OKNA. Mieszaj 1/4 szklanki octu, 2 szklanki wody i odrobing zwyklego mydta w plynie (jedno
przycisnigcie pompki). Zmieszaj doktadnie i myj okna uzywajgc gazety lub recznikow papierowych.
RURY. Wlej do rur odplywowych ocet. Po trzydziestu minutach przelej rury woda

PLESN NA SCIANACH. Przelej ocet do pojemnika ze zraszaczem i zro$ zainfekowane przez plesn
miejsca na $cianie. Odczekaj pigtnascie minut. Po tym czasie zmyj i doktadnie osusz $ciane.
EKSPRES DO KAWY. Wlej jednakowe ilo$ci octu i wody do pojemnika na wod¢ w ekspresie i wiacz
go. W potowie pracy ekspresu wytacz go 1 pozostaw na jaki$ czas, na przyktad na godzing. Po tym
czasie wlacz ponownie ekspres, zeby dokonczyt pracg. Wylej wode z octem 1 kilkukrotnie wlacz
ekspres z sama woda w §rodku, aby pozbyc¢ si¢ zapachu octu i jego obecnosci w ekspresie.
ZMYWARKA. Aby zdezynfekowac¢ srodek zmywarki wlej 1/2 szklanki octu do zbiornika 1 wiacz
zmywarke na ekonomiczny, szybki tryb.

SEUCHAWKA PRYSZNICOWA. Aby pigknie wyczysci¢ stuchawke namocz platki kosmetyczne
w occie 1 obt6z nimi sluchawke, po czym zaldéz na nig woreczek foliowy 1 zawigz go gumka
recepturka. Pozostaw na noc. Rano zdejmij wszystko i umyj stuchawke.

ZELAZKO ZE SPRYSKIWACZEM. Aby wyczysci¢ dziurki na pare wodng w zelazku wystarczy,
ze napehnisz pojemniczek w zelazku roztworem wody 1 octu w proporcjach 1:1. Nastgpnie przepusé
wszystko w formie pary przez zelazko. Potem zrob to jeszcze raz lub dwa uzywajac wody
destylowane;.

WYROBY SZKLANE. Aby zadna smuga juz nigdy nie zepsuta koncowego efektu mycia szkta dodaj
do wody do plukania ocet. Zero smug i pickny potysk bez wysitku.
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Czy wiesz, ze...

...energia zaoszczedzong na recyklingu jednej szklanej butelki mozna zasili¢ zarowke. Bedzie §wiecic¢

przez4 godziny!

...myjac okna lub lustra $ciereczka z mikrofibry, mozesz to zrobi¢ bez uzycia zadnych detergentow.

Bezsmugipolerowania!

...kora z dwu- lub trzyletnich gatazek wierzby bialej obniza goraczke 1 tagodzi bol? Wywar z kory

mozna wigc stosowaé przy grypie i przezigbieniach, ktorym towarzyszy wysoka goraczka, katar,

kaszel 1bol gtowy. Wierzba biata pomoze tez w walce z bezsennoscig.

...zwapna, maslanki i pigmentu mozna zrobi¢ naturalng farbe do $cian?

...liscie paproci lesnej pomogg odstraszy¢ komary? Podczas spaceru wystarczy tylko wachlowac sie¢

jednym z nich. Gdy potrzebujemy ochrony réwniez poza granicami lasu, wystarczy spryska¢ ciato

wywarem z te] pigknej rosliny.

...zmydla, sody i boraksu mozesz zrobi¢ wtasny proszek do prania dostosowany do twardo$ci wody.
malaga



Aktualnosci

Wernisaz

5 kwietnia o godz. 17.00 w DOK-u odbedzie
si¢ wernisaz prac poplenerowych uczniéw
Ogolnoksztatcacej Szkoty Sztuk Pigknych
1 Liceum Plastycznego w Zespole Szkot nr 18
wZabrzu-Konczycach. Zapraszamy wszys-
tkich zainteresowanych malarstwem, a takze
osoby, ktore w przysztosci chciatyby real-
izowac¢ swoje artystyczne pasje w zabrzanskim
plastyku.

Piosenka angielska
19 kwietnia odbedzie si¢ kolejna edycja
Konkursu Piosenki Angielskiej, ktory cieszy si¢
ogromng popularno$cig wsréod pawlowian.
Zachecamy dzieci 1 mlodziez do zapre-
zentowania si¢ na scenie DOK-u.

DOK w sieci!
JesteSmy juz na facebooku - na naszym profilu
DOK Pawléw znajdziecie biezace informacje
na temat wydarzen w DOK-u, zdjecia z imprez
i warsztatow. Dotaczcie do nas;-)

Aktywne Zabrze

Aktywne Zabrze to akcja majaca na celu propa-
gowanie aktywnego stylu zycia i sportu. Projekt
rozpoczal si¢ 25 stycznia i obejmowat darmowe
szkolenia z narciarstwa zjazdowego i1 biego-
wego. Zajecia odbywaty si¢ w m.in. Brennej
1 Istebnej. Final Narciarstwa Biegowego 2013
wygrata pawlowianka Julia Weleda. Gratu-
lujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Wybory
17 marca odbyty si¢ w Zabrzu wybory do Rad Dzielnic. Oto wyniki glosowania

w Pawlowie:

. Pucka Piotr (106 gltosow)

. Lapicz Jacek (86 glosow)
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. Jonecko Krystian(124 glosy)
. Calow Marian (111 gltosow)

. Chmiel Tomasz (101 glosow)
. Majcher Andrzej (92 glosy)

. Buchta Roman (90 glosow)

. Rolnik Mariusz (89 gltosow)

. Wreczycki Waldemar (83 glosy)

10. Niklaczynski Krystian (81 gtosow)
11. Trombata Andrzej (81 glosow)
12. Dudzinski Marian (77 gtosow)

13. Owczarek Michat (74 glosy)

14. Cwieczkowski Bronistaw (66 glosow)
15. Rawinski Zbigniew (63 glosy)

Frekwencja wyborcza wyniosta: 9,63%.

Redakcja Pawtusa: Magdalena Chmiel, Magdalena Jawornicka, Martyna Kapuscinska, Agnieszka Michalska, Patrycja

Szczesny, Emilia Witosz, Anna Wilim
Kontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl
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