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2013 Rok kardynala Augusta Hlonda

Rok 2013 w naszym regionie poswigecony jest pamieci
kardynata Augusta Hlonda, pierwszego biskupa die-
cezji katowickiej, pochodzacego z Gdrnego Slaska,
prymasa Polski w latach 1926-1948. 22 paZdziernika
br. [w dzien 65 rocznicy jego $mierci) pamiec¢ kardyna-
ta uczcili uroczysta sesja rodni sejmiku woj. $laskiego.
Arcybiskup Damian Zimon wystepujacy podczas se-
sji sejmiku potwierdzat, ze koscidt przed wojng miat
wazny udziat w jednoczeniu zabordw, a po wojnie jed-
noczyt Polakow:

Such Bory . NG
KARDYNAL AUGUST HLOND

1881-1948

,Kardynat Hlond, prymas Polski w okresie przedwo-
jennym, petnit wazng role w jednoczeniu trzech zabo-
row; bez niego nie bytoby tez prymasa Stefana Wy-
szynskiego”.

,<Zaproponowat ojcu Swietemu swego nastepce. To sie
rzadko zdarza. [..] W obliczu niebezpieczenstw pan-
stwa totalitarnego ojciec Swiety postuchat - nastepca
tym zostat mtody biskup lubelski Stefan Wyszynski.
Dlatego mozna powiedziec, ze bez Hlonda nie bytoby
Wyszynskiego. (...) Idac tym tropem mozna tez powie-
dzie - gdyby nie byto stugi Bozego Stefana Wyszyn-
skiego, [...) nie bytoby Jana Pawta II” - mowit abp Zi-
mon.

Czestaw Ryszka, autor ksigzki ,Prymas ze Slaska...”
byt obecny wsrdd gosci sejmiku. Przypominat kardy-
nata i jego mysli. Cytowat stowa kard.: ,decyzje wta-
dzy panstwowej nie mogg by¢ sprzeczne z prawem
Bozym, poniewaz zadaniem i celem wtadzy jest stuz-
ba dobru wspdélnemu, dobru catego spoteczenstwa
i kazdego poszczegodlnego cztowieka”.

August Hlond urodzit sie na granicy Brzeczkowic i My-
stowic w 1881 r., wychowanek salezjandw, studiowat
w Rzymie, organizowat kosciot katolicki na polskim
Gornym Slasku. Utworzyt w Katowicach kurie, kapitu-
te i sad biskupi oraz seminarium duchowne z Krako-
wie. Byt tworcg czytanego do dzi$ tygodnika ,Gos¢
Niedzielny” oraz Ksiegarni Sw. Jacka. W 1926 r. miano-
wany prymasem Polski stanat na czele Kosciota kato-
lickiego w Polsce. 9 listopada 1932 zostat odznaczony
Orderem Ortfa Biatego,, za wybitne zastugi potozone
w pracy dla Panstwa”. Wobec potegujgcych sie na-
strojow antysemickich wzywat do traktowania Zydow
jak sasiadow i bliznich.




W liscie pasterskim zarzucat Zydom m.in. propago-
wanie ruchu bolszewickiego, bezboznos¢, oszustwa,
lichwy oraz walke z KoSciotem katolickim. Podkreslat
jednak, ze nie wszyscy sg tacy. Wielu z nich to ludzie
dobrzy, szlachetni i uczciwi. Po wybuchu Il wojny
Swiatowej przebywat na uchodzstwie, byt aresztowa-

ny przez Niemcow. W 1948 KUL przyznat mu tytut do-
ctora honoris causa. 0d 1992 r. trwa jego proces be-
atyfikacyjny. Jego dewizg zyciowa byty stowa Sw. Jana
Bosko: ,,Daj mi dusze, reszte zabierz”.

red. Julia Musiot, Michalina Hylbryk

Wywiad z Prezydentem Miasta Zabrze Panig
Matgorzatg Manka-Szulik dla ,,Czarnawki”

1. Do kiedy bedzie rozbudowywane nowe osiedle

w naszej Dzielnicy?

Pomyst zagospodarowania nieuzytkow przy ul. Zy-
wieckiej rodzit sie od czasow, kiedy bytam dyrektorem
szkoty w Konczycach. Od tego czasu trwaty prace nad
wcieleniem tego projektu w zycie. Osiedle znalazto
sie w planie zagospodarowania miasta. Zdaje sobie
sprawe, jak istotna jest budowa nowych mieszkan. Na
wzroscie liczby mieszkancow w Konczycach skorzy-
sta wiele instytucji w tym przedszkole, szkota, oSro-
dek zdrowia, koscidt no i oczywiscie miasto. Potozenie
nowego osiedla jest niezwykle atrakcyjne. Bliskos¢
lasu, Sciezek rowerowych, a jednocze$nie tatwy do-
step do autostrady A4 i Drogowej Trasy Srednicowe;
to z pewnoscig korzysci dla przysztych mieszkancow.
Niezwykle cenne jest takze to, ze Konczyce majg opi-
nie dzielnicy bezpiecznej i spokojnej. Inwestycje te
w naszym miescie realizuje Miedzygminne Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecznego z Tarnowskich Gor,
ktore jednoczesSnie zainteresowanym udziela szcze-
gotowych informacji.

2. Co wedtug Pani jest lub powinno by¢ wizytéwka
Konczyc?

Mieszkancy Konczyc moga by¢ dumni z funkcjonuja-
cych pod jednym dachem z duzymi tradycjami Szko-
ty Podstawowej i nowoczesnej Ogolnoksztatcgcej
Szkoty Sztuk Pigknych. Nowy blask zyskato tez stare
Przedszkole w Konczycach. Mamy nowoczesny, usy-
tuowany w tworzgcym sie pieknym parku w centrum
dzielnicy, kosciot.

3. Czy planuje Pani co$ zmieni¢ w Dzielnicowym
Osrodku Kultury?

Dla mnie i dla 0s6b znajgcych ,Druzyny” sprzed lat
zmiana jest ogromna. Dzi$ mieszkancy majg do dys-
pozycji plac zabaw dla dzieci, mini sitownie, profesjo-
nalne korty tenisowe czy uporzgadkowang przestrzen
zieleni. Szacunek dla tradycji wyrazany jest chocby
poprzez to, ze swojg pasje realizujg w tym miejscu
Hodowcy Gotebi Pocztowych. OSrodek jest w planie

termomodernizacji, co zmieni jego wyglad zewnetrz-
ny i estetyke.

4. Czy teskni Pani za pracg nauczyciela matematyki?
Praca nauczyciela to praca z mtodym cztowiekiem.
Na pewno kazdy dobry nauczyciel kocha swojg prace
I musze powiedzie¢, ze mito wspominam ten okres.
5. Czy ma Pani plany zwigzane z przebudowa

lub rozbudowa Zespotu Szkét numer 18?

Szkoty sg jednostkami samodzielnymiito one w gtow-
nej mierze ksztattujg klimat, atmosfere czy poziom
nauczania. Miasto popiera wszelkie madre, pasujgce
do strategii rozwoju miasta inicjatywy.

6. Ktdora z nagrod i wyrdznien otrzymana

w 2013 roku jest dla Pani szczegdlnie wazna?
Prezydent pracuje na rzecz miasta i jego mieszkan-
cow. | tak traktuje te nagrody. Sg one wypracowane
przez zespot moich wspotpracownikow ztozony z wie-
lu zaangazowanych 0s6b. W szczeg6lny sposdb od-
bieram tytut przyznany przez redakcje Dziennika Za-
chodniego ,Cztowiek Roku Wojewodztwa Slaskiego”.
Jest to tym cenniejsze wyrdznienie, gdyz o wyborze
laureata decydowali czytelnicy, mieszkancy miasta
i regionu. Prestizowa jest takze nagroda, ktorg ode-
bratam z rgk prof. Jerzego Buzka przyznana za wspie-
ranie przedsiebiorcow.

7. Ktore z projektow obecnie wdrazanych przez
Panig w Zabrzu sa najbardziej satysfakcjonujace?
Trudno wybraé, gdyz jednoczesSnie realizujemy wiele
dziatan i kazde z nich jest wazne. Budowa kolejnych
odcinkéw Drogowej Trasy Srednicowej jest oczekiwa-
na przez mieszkancéw miasta i regionu. Zakonczenie
tej inwestycji utatwi komunikacje po miesScie, a jedno-
czesSnie przetozy sie na wzrost atrakcyjnosci inwesty-
cyjnej miasta. Budowa nowoczesnej krytej ptywalni
na osiedlu Kopernika z pewnoscig cieszy mitosnikow
ptywania oraz rekreacji w kompleksie SPA. Nowy sta-
dion miejski ucieszy kibicéw. Z kolei oddanie do uzyt-
ku Gtownej Kluczowej Sztolni Dziedzicznej i kolejne
inwestycje w kopalni Guido ucieszg wszystkich spra-

gnionych wrazen. Wiem, ze z punktu widzenia miesz-
kancéw poszczeg6lnych dzielnic ogromne znaczenie
majg powstajgce place zabaw, boiska i mini-sitownie
oraz tereny zielone. To inwestycje, ktdre zmieniajg Za-
brze i sprawiaja, ze miasto jest przyjazne dla miesz-
kancow, turystow i inwestorow.

8. Jakie sg najwazniejsze wnioski z tegorocznego
Metropolitalnego Swieta Rodziny?

Kolejna edycja Metropolitalnego Swieta Rodziny po-
twierdzita, ze rodzina jest naprawde wazna i ze ro-

dzine powinniSmy wspiera¢ na wielu ptaszczyznach.
Ciesze sie, ze w te dziatania zaangazowato sie wiele
samorzadow, instytucji, organizacji pozarzgdowych
oraz grup mieszkancoéw. Na pewno bedziemy dalej
dziata¢ na rzecz rodziny.

redakcja: Julia Musiot, Michalina Hylbryk, Martyna Sojka

Debata o Rodzinie

W Domu Muzyki i Tanca w Zabrzu 22 pazdziernika
spotkali sie przedstawiciele roznych Srodowisk, zeby
dyskutowac na temat rodziny.

Debata, nad ktérg Honorowy Patronat objat Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Pan Bronistaw Komorow-
ski rozpoczeta sie od wystgpien: Prezydent Miasta
Zabrze Pani Matgorzaty Manki-Szulik - gospodarza
miasta, Wojewody Slaskiego Pana Zygmunta tukasz-
czyka oraz Arcybiskupa Metropolity Katowickiego
Wiktora Skworca.

Nastepnie Pani Irena Wdycicka - Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezydenta RP przedstawita licznie ze-
branym, od mtodziezy po emerytow, pedagogow,
pracownikow socjalnych i wszystkich pomagajacych
rodzinom, program Prezydenta RP dotyczacy polityki
rodzinnej, ktéry nosi nazwe ,Dobry Klimat dla Rodzi-
ny”. Program ten powstat po to aby wspdlnie zasta-
nowic sie nad tym, co mozna i trzeba zrobi¢ tu i teraz
aby Polacy mogli mie€ tyle dzieci, ile pragng. By mogli
by¢ dobrymi rodzicami, a dzieci miaty dobre dziecin-
stwo. Dzi§ wskazniki mowig o przyroscie wielkosci
1,5 dziecka na rodzine. A warunkiem rozwoju spote-
czenstwa jest wskaznik powyzej 2. Gtdéwna przyczyna
ograniczajgca dzietno$¢ w Polsce wynika z trudnosci
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tgczenia pracy zawodowej z obowigzkami rodzinnymi,
kosztami wychowania dzieci oraz nierdwnymi podzia-
tami obowigzkéw domowych.
Debata byta podzielona na Il panele dyskusyjne
z udziatem ekspertdw, naukowcdw i samorzgdowcow.
Tematy paneli dyskusyjnych to: ,Czynniki ogranicza-
jgce dzietnoS¢ w Polsce i w wojewodztwie Slgskim”,
,Godzenie rél zawodowych i rodzinnych” oraz ,Samo-
dzielnos$¢ ekonomiczna rodzin”.
Nie zabrakto takze gtosow z Europy Zachodniej.
0 tym, jak problemy rodziny podejmowane i rozwig-
zywane sg w innych krajach, mowili Alain Schneider,
zastepca Konsula Generalnego Francji w Krakowie,
i Ignacio Socias, dyrektor Miedzynarodowej Federacji
Rozwoju Rodziny.
Zabrze jest miastem, ktdre realizuje program polityki
rodzinnej. Tutaj dziata preznie program ,Rodzina na
5+, ale jest takze inicjatorem Metropolitalnego Swie-
ta Rodziny, ktérego VI edycje obchodzilismy w tym
roku. W naszym miescie nie zapomina sie takze o se-
niorach oraz o najmtodszych mieszkancach, ktorzy
majg do dyspozycji wiele ciekawych miejsc rekreacyj-
nych, edukacyjnych oraz kulturalnych.

Red. Michat Hoszkiewicz




Czyja pamie¢é¢ czeimy

w dniu Wszystkich Swietyeh,

a za kogo modlimy sie
w Zaduszki?

Wszystkich Swietych to rzymskokatolicka uroczystosé
(czes¢ innych kosciotow rowniez jg uznaje, w tym an-
glikanski i wiele z luteranskich) obchodzona 1 listopa-
da ku czci wszystkich znanych i nieznanych Swietych.
Wywodzi sie ona gtownie z czci oddawanej meczenni-
kom, ktorzy poswiecili swoje zycie dla wiary w Chry-
stusa, a ktorych nie wspomniano ani w martyrologiach
miejscowych, ani w kanonie Mszy Swietej. W 837 roku
Grzegorz IV rozporzadzit, aby odtad 1 listopada byt
dniem poSwieconym pamieci nie tylko meczennikow,
ale wszystkich Swietych Kosciota katolickiego. Pierw-
szy dzien listopada jest w Polsce dniem wolnym od
pracy, co powoduje, ze wiele 0séb podrézuje nawet
na wielkie odlegtosci, aby odwiedzi¢ groby swoich bli-
skich. Ludzie odwiedzajg cmentarze, ozdabiajg groby
kwiatami, zapalajg znicze i modlg sie w intencji swo-
ich zmartych. To Swieto ma charakter religijny, gtow-
nie katolicki, ale dobrym zwyczajem obchodzi je takze
wiele 0s6b innych wyznan, albo nie wyznajgcych zad-
nej religii. Jest to wyrazem pamieci oraz oddanie czci
I szacunku zmartym.

Nastepnego dnia po Wszystkich Swietych w Dzien
Zaduszny (w Polsce zwany Zaduszkami) wspomina-

my wszystkich, ktorzy odeszli z tego Swiata. Polscy
katolicy modlg sie za wszystkich wiernych zmartych,
ktorych dusze wedtug ich wiary moga jeszcze przeby-
wac w czysccu.
Tego dnia odwiedzamy cmentarze, groby zmartych
z rodziny i uczestniczymy w mszach, modlgc sie w in-
tencji zmartych. Istnieje tradycja zapalania Swieczek
czy zniczy na grobach zmartych oraz sktadania kwia-
tow, wiencow lub tez innego typu ozdob majgcych
by¢ symbolem pamieci o tychze zmartych. Tradycja
stawiania zniczy na grobach wywodzi sie z dawnego
poganskiego zwyczaju rozpalanie ogniska na mogi-
tach, wierzono bowiem, ze ogrzejg one btgkajace sie
po ziemi dusze. Najwazniejsza jednak, z tego wszyst-
kiego jest modlitwa, to nasz najcenniejszy dar, ktory
mozemy ofiarowac zmartym..
Pamie¢ o zmartych znajduje réwniez bardziej Swiecki
wyraz. Organizuje sie zaduszkowe koncerty, wystawy
I spektakle, poSwiecone zmartym artystom, wydaje
okolicznoSciowe czasopisma i ksigzki. Na konczyckim
cmentarzu jak co roku odbedzie sie kwesta, z ktorej
fundusze zostang przekazane na jego remont.

red. Michalina Hylbryk - po konsultacjach z ks. Andrzejem Zmuda

Oni byli wsrod nas...

Wspomnienia o Danucie i Jozefie Mikuszach

[...] i jedynego pragnienia, jakie odezuwa podswiadomie

kazdy ezlowiek - przetrwania w pamieei innych. Gustaw Herling-Grudzinski

»10 szczeScie mieC takich niezwyktych rodzicow. Byli,
mimo okropnych przezy¢, pogodni, kochajagcy zycie, bar-
dzo pozytywnie nastawieni do ludzi. Rzetelni i uczciwi,
cenigcy wartosci, dziatajgcy w imie dawno zapomnia-
nych zasad - obowigzkowos¢, patriotyzm, dotrzymy-
wanie stowa. Byli dla nas wzorem i nauczyli nas rozrdz-
niania dobra i zta” - takimi stowami wspomina rodzicéw
Danuta Mikusz - Oslislo. A co my powinniSmy wiedzie¢
0 tych nadzwyczajnych mieszkancach naszej dzielnicy?

Danuta Mosiewicz-Mikuszowa (1920-2013)

Urodzita sie w Jasle. W Przemyslu ukonczyta Ill Pan-
stwowe Gimnazjum Humanistyczne, tam réwniez
wstgpita do Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Egzamin

dojrzatosci zdata w maju 1939 roku. Wybucha Il wojna
Swiatowa. W ramach Przysposobienia Wojskowego, zo-
staje przydzielona do punktu sanitarnego na dworcu
Bakonczyce. Nastepnie zgtasza sie jako ochotniczka do
10 Szpitala Wojskowego w Przemyslu.

Od czerwca 1940 roku pracowata jako tgczniczka Ko-
mendy ZWZ-AK Okregu Kielce. Latem 1941 zostata
kurierkg-taczniczkg w ,Zwigzku Odwetu” w Komen-
dzie ZWZ-AK Okregu Krakowskiego. Nosita pseudonim
,Magda”, pozostawata do statej dyspozycji kierownic-
twa Z0. Pracowata w dziale dywersji do dnia 8 lutego
1943 roku, to jest do czasu aresztowania przez Gestapo
w Warszawie, po jej spotkaniu z obserwowanym przez
Niemcow kurierem z Rybnika.

Danuta i J6zef Mikusz

10 lutego tego roku, w dniu jej 23 urodzin, miat odby¢
sie, odktadany od wielu miesiecy $lub ze Stefanem
Rychterem. Dopiero po wojnie dowiedziata sie, ze jej
narzeczony zginat w akcji w Minsku Biatoruskim kilka
dni wczesniej.

Z Alei Szucha w Warszawie Danuta Mosiewicz przeka-
zana zostata do Gestapo w Krakowie przy Montelupich,
gdzie przeszta bardzo ciezkie Sledztwo potgczone z be-
stialskimi torturami, nie zatamujgc sie i nie wydajgc ni-
kogo. Po zamknieciu Sledztwa, wraz z innymi, 16 czerw-
ca 1943 roku wywieziona do obozu koncentracyjnego
KL Auschwitz-Birkenau, gdzie jako wiezien polityczny
otrzymata nr 46208.

Sledztwo i 0b6z przezyta - jak podkresla - dzieki gte-
bokiej wierze. Modlita sie stowami psalmu Jana Ko-
chanowskiego ,Kto sie w opieke odda Panu swemu,
a catym sercem szczerze ufa Jemu”. Miata tez troche
szczeScia, trafita na zyczliwg osobe. Podczas przyjecia
do obozu Stanistawa Rachwatowa, ktéra wypetniata
ankiete z jej danymi osobowymi, zaznaczyta w niej, ze
Danuta Mosiewicz zna piec jezykow obcych. Nie do kon-
ca byto to prawda, a jej odkrycie grozito Rachwatowej
utratg zycia. Dzieki temu Danuta Mosiewicz jako wy-
kwalifikowana sita biurowa zostata po pewnym czasie
skierowana do Aufnahme Abteilung. Byta juz wowczas
ciezko chora. Ta funkcja ocalita jej zycie. Przez caty po-
byt w obozie Danuta Mosiewicz niosta pomoc wspot-
wiezniom. PosSredniczyta w przekazywaniu grypsow,
lekarstw do szpitala obozowego, sporzgdzata wykazy
transportow kobiecych, dane zmartych, ktore byty wy-
noszone na zewnatrz. Podczas ,Marszu Smierci” udato
sie jej zbiec w Porebie koto Pszczyny wraz z Walentyng
Konopska. Stamtad dotarty do Zabrzegu koto Dziedzic,
gdzie mieszkata rodzina J6zefa Mikusza - takze wigznia
politycznego KL Auschwitz.

Jozef Mikusz (1914-2009)
Ojciec Jozefa, Piotr Mikusz, dziatacz
polski w okresie zaboréw, uczestnik
Powstan Slaskich i Komisji Plebiscy-
towej wychowat syna na patriote.
Kiedy wybucha Il wojna Swiatowa
wstepuje on do Polskiej Organizacji
Partyzanckiej, wtgczonej p6zniej do
Zwigzku Walki Zbrojnej. 18 grudnia
1940 roku, na podstawie doniesien
trzech konfidentow, wraz z rodzica-
mi oraz piecioma innymi cztonkami
organizacji zostat aresztowany
przez Gestapo w Zabrzu. Po bardzo
ciezkim Sledztwie, podczas ktorego
nikogo nie wydat, 20 grudnia 1940
przewieziony do obozu Auschwitz,
gdzie jako wiezien polityczny otrzy-
mat numer 7794.

Brat czynny udziat w obozowym
ruchu oporu, ratujgc wiele 0séb
od Smierci, w tym wtasng matke
Filomene, ktorej w czasie ewaku-
acji obozu udato sie zbiec podczas postoju w,, Marszu
Smierci” w Jastrzebiu do Zabrzequ. Ojciec niestety zo-
stat stracony, zagazowany w KL Auschwitz, we wrze-
$niu 1941 na bloku 11. Pod koniec marca 1942, w ramach
rozbudowy obozu, Jozef zostat przeniesiony do powsta-
jacego Birkenau. Pracowat tam w biurze Arbeiteinstatz
do czasu ewakuacji obozu 19 stycznia 1945.

Po ewakuacji z Brzezinki przeszedt jeszcze obozy kon-
centracyjne w Mauthausen, Melk i Ebensee, gdzie 6
maja uwolnity wiezniow wojska amerykanskie. Powro-
cit do kraju pod koniec sierpnia 1945 roku i chronigc sie
przed wywo6zkg na Wschod, wyjechat na Ziemie Za-
chodnie, gdzie pos$lubit poznang w obozie Auschwitz
Danute Mosiewicz.

Danuta i Jozef Mikuszowie pobrali si¢ w grudniu 1945
roku. Osiedli najpierw w Gtuchotazach koto Watbrzy-
cha, potem we Wroctawiu, aby w 1955 roku przenies¢
sie do zabrzanskich Konczyc. Z ich zwigzku urodzita sie
trojka dzieci: Jan, Tadeusz i Danuta.

Oboje byli Swiadkami na procesach bytych esesmandw.
Danuta Mosiewicz-Mikuszowa zostata awansowana
do stopnia kapitana, a takze odznaczono jg Krzyzem
Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari i Krzyzem
Walecznych za nieztomng stuzbe konspiracyjng w Ar-
mii Krajowej.

Wspomnienia Danuty Mosiewicz-Mikuszowej, ukazaty
sie dzieki staraniom jej corki, Danuty Mikusz-0Oslisko,
to ksigzka, ktora zainteresuje kazdego czytelnika: ,Nie
pamietam momentu, gdy Mama rozpoczeta spisywanie
na maszynie swoich wspomnien. Bytam wtedy bardzo
mata. Wynikato to z ,, potrzeby serca”, ktére musiato
by¢ wielkie, skoro potrafita pogodzi¢ wieczorne wystu-
kiwanie kolejnych stron z wychowaniem tréjki dzieci,
pracg zawodowa, prowadzeniem domu i dodatkowym
zarabianiem pieniedzy”.
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Dwoch przedszkolakow, ktorzy przyniosa
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Dzielnicowy Osrodek Kultury
i Rada Dzielnicy
zapraszajg panie na

BABSKI COMBER

w dniu 7 grudnia b.r.

Zapisy w osrodku.
Liczba miejsc ograniczna
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Domowe
sposoby na
przeziebienie

Kazdy z nas ma swoje domowe sposoby na
leczenie przeziebienia i innych jesiennych in-
fekcji. Oto kilka znanych mi:

SYROP Z CEBULI - do wykonania potrzeb-
ne beda 3 duze cebule oraz 3-4 tyzki cu-
kru. Przygotowanie: cebule obra¢ z tupinek
i pokroi¢ w cienkie plasterki. Nalezy uktadac
warstwami w czystym stoiku. Kazdg war-
stwe nalezy posypac¢ (obficie) cukrem, a na-
stepnie przykry¢ stoik i odstawic¢ na catg noc
w cieptym miejscu. Nastepnego dnia nalezy
przela¢ syrop przez sito lub gaze. Pi¢ 2-3
razy dziennie po jednej tyzce.
ROZGRZEWAJACY NAPQ) Z IMBIREM - do
wykonania potrzebne bedg okoto 4 cm ko-
rzenia imbiru, cytryna, 1,5 litra wody, bra-
zowy cukier. Przygotowanie: obra¢ imbir
ze skorki, pokroi¢ na plasterki, zala¢ woda
i gotowac na matym ogniu przez 15 minut.
Nastepnie nalezy przecedzi¢ oraz dodac sok
z cytryny i cukier dla smaku.

SYROP Z BURAKA - do wykonania potrzeb-
ny bedzie duzy czerwony burak i cukier.
Przygotowanie: wydrazy¢ w buraku duzy
otwor do ktérego mamy wsypac cukier, po
paru godzinach cukier rozpusci sie i wymie-
sza z sokiem buraka. Tak powstaty syrop
nalezy odlac¢ do stoiczka, czynnosc te nalezy
wykonac kilkakrotnie dopdki z buraka wydo-
bywa sie sok. Syrop buraczany jest doskona-
tym lekiem na kaszel.

W tej nierdwnej walce pamietac nalezy o pi-
ciu cieptych, rozgrzewajgcych ptynéw - wody
z sokiem malinowym lub z czarnego bzu,
naparu z lipy, herbaty z miodem i cytryna.
Pomocne beda inhalacje, najlepiej z dodat-
kiem specjalnych olejkéw, w ostatecznosci
do wrzacej wody wystarczy wsypac troche
soli kuchennej. Czesto wietrz pomieszcze-
nie, w ktérym przebywasz.





