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Pozytywna energia z Rio w Pawlowie!

»ldzcie i nauczajcie wszystkie narody” to hasto
tegorocznych Swiatowych Dni Mlodziezy, ktére
odbyly si¢ w lipcu 2013 w Rio de Janeiro
w Brazylii. W tym religijnym wydarzeniu
udzial wzielo 3,7 min ludzi, w tym okolo 2 ty-
sigce Polakow. Mialam ogromng przyjemnos¢
porozmawia¢ o tym z jedna z uczestniczek
SDM, a zarazem mieszkanka Pawlowa, Aneta
Majcher.

Jak to sie stalo, ze znalazlyScie si¢ w gronie u-
czestnikow tegorocznych SDM? Czy podjecie
tej decyzji bylo trudne?

Bralam udziat w ostatnich Swiatowych Dniach
Mtodziezy, ktore odbyly si¢ w Madrycie. Zrobity
na mnie ogromne wrazenie! Chcialam ponownie
przezy¢ spotkanie z miodymi ludZzmi, ktérzy sa
blisko zwigzani z Kosciolem. Dotaczytam do gru-
py wireckiej, z ktorg pielgrzymowatam poprze-
dnio do Madrytu. Tym razem zachg¢citam réwniez
moja kolezanke, Monike Fic, aby pojechata ze
mng.

Ktore Dni bardziej Ci si¢ podobaly?
Zdecydowanie te w Rio. Tegoroczne SDM prze-
zylam o wiele glgbiej. Zostaty one lepiej zorga-
nizowane, poniewaz dostgpne byto tlumaczenie
stow Ojca Swietego w jezyku polskim. Tego aku-
rat zabraklo w Madrycie.

Czy byly jakies problemy organizacyjne?

Najwiekszym 1 chyba jedynym problemem byta
pogoda, ktéra w ogole nie sprzyjata. Prawie caly
czas padato... W lipcu, w Brazylii jest pora
zimowa, wigc wiedzieliSmy, ze upatow nie bedzie,
nikt jednak nie spodziewat si¢ az takich opadow.
Dlatego tez miejsce Mszy Swigtej pod przewo-
dnictwem Ojca Swictego zostalo przeniesione
z Campus Fidei na Copacabang. Na szczg¢$cie or-

ganizatorzy $wietnie poradzili sobie z t3 nie-
oczekiwang zmiang.
.

Jak wygladala Wasza podro6z?

Wraz z grupa ludzi oraz zaprzyjaznionym ksie-
dzem proboszczem z Wirku, udali$my si¢ do War-
szawy, skad lecieli$my do Lizbony okoto 4 go-
dzin. SpedziliSmy tam jeden dzien, a nastepnie
odbylismy podr6z do Sao Paulo. Ten lot trwat zde-
cydowanie dluzej, bo az 10 godzin.

Przejdzmy do kwintesencji Swiatowych Dni
Mlodziezy — jakie sa Twoje odczucia, przezycia,
wspomnienia?

Nie da si¢ tego opisa¢ stowami, trzeba to po
prostu przezyé. Swiatowe Dni Mtodziezy to na-
prawde niesamowite wydarzenie! Brazylijczycy sa
niezwykle sympatyczni, otwarci. Nawigzatam
wiele znajomo$ci z ludzmi z innych krajow.
Wcigz koresponduj¢ z rodzing, u ktoérej miatam
przyjemnos¢ mieszkac.

Opowiedz prosze wiecej o tym, jak wygladalo
zakwaterowanie w Rio.

W pierwszych dniach pobytu w Brazylii trwat
Tydzien Misyjny. Wtedy wraz z Monika mie-
szkaty§my w Kurytybie u pewnej rodziny. Nasza
grupa zostala serdecznie przyjgta przez tamtejsza
wspolnote mtodziezowa. Spedzony tam czas przy-
blizyt nam codzienno$¢ mieszkancow Brazylii.
Miaty$my okazj¢ doswiadczy¢ ich ogromnej zy-
czliwosci. Dzielili si¢ z nami swa rado$cig zycia,
wiarg 1 spontaniczno$ciag w Wwyznawaniu jej.
W drodze do Rio de Janeiro odwiedziliSmy San-
ktuarium Maryjne w Aparecidzie, do ktorego na-
stepnego dnia przybyt papiez. Nastgpnie nasza
grupa zostala zakwaterowana u rodzin mie-
szkajacych w Rio de Janeiro. W tamtejszych ko-
sciotach odbywaly sie katechezy prowadzone
przez biskupoéw z calego $wiata w réznych gru-



pach jezykowych. Celem katechez bylo wpro-
wadzenie mtodziezy w temat SDM: "IdZcie i na-
uczajcie wszystkie narody". Podczas tych dni pol-
scy pielgrzymi mieli okazje gosci¢ m.in. ks. kard.
Stanistawa Dziwisza.

A jak w ogole wyglada Brazylia?

Tak jak moéwilam, w samym Rio nie czulam
egzotyki. Mysle, ze byta to kwestia niepogody.
Zabudowania r6znig si¢ od tego, co widoczne jest
tu za oknem. Centrum jest pigkne, ogromne wra-
zenie robi pomnik Chrystusa Odkupiciela na
wzgorzu Corcovado. Z kolei przedmies$cia miasta
sa niestety dotkniete ogromng biedg. Po za-
konczeniu SDM mieli$my przyjemno$é zwiedzié
Amazoni¢. Przechadzali§my si¢ po dzungli, to-
wiliSmy piranie i karmiliSmy matpy. Dopiero tam
mogliSmy zasmakowac¢ takiej Brazylii, jaka kazdy
miat w wyobrazni.

Jak wygladal Wasz typowy dzien?

Rano modliliSmy si¢, p6zniej zwiedzaliSmy Rio
de Janeiro, a wieczorem odbywaty si¢ spotkania
z Papiezem. Jesli chodzi o positki, dostawalismy
tzw. pakiet pielgrzyma. Na $niadanie kazdy z nas
otrzymywat prowiant, a obiad i kolacj¢ spozy-
waliSmy w restauracjach. Dzigki kartom zy-
wieniowym positki nie wigzaty si¢ z dodatkowa
opfata.

Co mozesz powiedzie¢ na temat Papieza?
Papiez Franciszek jest fantastyczny! Jest to
zdecydowanie palec Bozy, ze to wtasnie on — taki

skromny 1 niezwykle otwarty czlowiek, zostat
wybrany Papiezem w obecnym czasie. Nie mogto
by¢ nikogo lepszego na tym miejscu i bardzo si¢
ciesze¢, ze mogltam go zobaczy¢ z bliska, gdy
jechat Papa Mobile. Jestem przekonana, ze Ojciec
Swiety bardzo dobrze sprawdzil sie podczas
SDM.

Co zmienily minione juz SDM w Twoim zyciu?
Mysleg, ze duzo. Niezwykle umocnily moja wiare.
Podczas spotkan na Copacabanie, moglam do-
$wiadczyé Zywego Kosciota - to bylo niewia-
rygodne. Tylu mlodych z calego $wiata zgro-
madzilo si¢ tam dla Pana Boga!

Brazylijczycy to niesamowici ludzie, od ktorych
mozna si¢ wiele nauczy¢. Nie wstydza si¢ swojej
wiary, co u nas jest niestety czgsto spotykane.
Tamtejsza miodziez w koszulkach z Jezusem
1 Maryja oraz krzyzami na szyjach cieszy si¢ swa
wiarg. Podczas Akcji Ewangelizacyjnej w Ku-
rytybie wraz z Brazylijczykami modlilismy si¢
z ludZzmi napotkanymi na ulicy. Byto to dla mnie
ogromnym przezyciem.

Rozumiem, ze widzimy si¢ na kolejnych Swia-
towych Dniach Mlodziezy w Krakowie?

Tak, oczywiscie! Bardzo si¢ ciesze, ze kolejne
spotkanie mtodych catego §wiata z Ojcem Swie-
tym odbedzie si¢ u nas. Przede wszystkim dlatego,
ze mocno wierze w to, iz SDM duzo wniesie do
naszego zycia, do zycia wszystkich Polakow.
Niech nasze wtadze zobacza, ze Kosciot w Polsce
ciagle zyje!

Isia

Swiatowe Dni Mlodziezy zostaly zainicjowane przez papieza Jana

Pawta II w 1985. Od tej pory odbywaja si¢ co 2-3 lata w réznych B-
krajach 1 gromadza tysigce mlodych katolikéw z calego S$wiata.

W Polsce mlodziez spotkata si¢ w 1991 roku w Czgstochowie.
Inicjatywe Papieza Polaka kontynuuja jego nastepcy — Benedykt XVI
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1 Franciszek. Ogloszenie decyzji o zorganizowaniu SDM w Krakowie

w 2016 wywotato ogromng rado$¢ wsrod Polakow uczestniczacych
w spotkaniu w Rio, jak i tych, ktorzy §ledzili to wydarzenie w telewizji.

Swiatowy Dziefi Mtodziezy

23-28 lipea 2013 | Rio de Janeiro . Brazylia



Aikido, Kokeshi i kuchnia molekularna,
czyli Japonia w Pawlowie

13 wrzesnia nie byt dla nas wcale pechowy, wrecz
przeciwnie, w SP 34 oraz w DOK obchodzilismy
bowiem Dni Kultury Japonskie;j.

Rano w szkole uczniowie klasy V i VI brali udziat
w pokazie mistrza Aikido (oj, bylo na co popa-
trze¢!). Natomiast nieco przed poludniem ucz-
niowie klasy IV wybrali si¢ do Domu Kultury,

gdzie nie tylko poznali histori¢ laleczek Kokeshi,
ale réwniez mogli takie laleczki samodzielnie
wykona¢ z papieru. Pozniej wzigli takze udziat
w pokazie kilku sztuczek kuchni molekularnej,
serwowano m. in. lody z soku pomaranczowego,
migte zmrozong cieklym azotem oraz banana
wedzonego z czekoladg. Pycha!

malaga

Ekofrajda — wakacje w DOK-u

Kazdego roku pierwszy tydzien wakacji dzieci
moga spedzi¢ na zaj¢ciach organizowanych przez
DOK Pawtow — tym razem pod hastem ,,Eko-
frajda”. Chociaz jest to czas wolny od nauki, to
jednak uczestnicy ,,Ekofrajdy” mieli wiele okazji,
aby poszerzy¢ swoja ekologiczng wiedza 1 zdoby¢
praktyczne umiejetnosci. Dzieci odwiedzity
zagrode zubrow w Pszczynie, gdzie dowiedzialy

si¢ wielu ciekawych rzeczy na temat ekosystemu
1 zycia zwierzat oraz uczestniczyly w warsztatach
ekologicznych w Caf¢ Silesia, podczas ktorych
poznawatly tajniki architektury i budowaty karto-
nowe miasto. W DOK-u przygotowano dla naj-
mtodszych zajgcia plastyczne, sportowe oraz zor-
ganizowano wycieczke do kina. Co roku w pot-
koloniach uczestniczy ok. 30-40 dzieci.
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Dobra zabawa i aktywnos¢ fizyczna

7 wrzesnia 2013 odbyl si¢ Jesienny Festyn
Dzielnicowy w Pawlowie. Byly zawody spor-
towe, konkursy dla dzieci oraz zabawa przy
muzyce na Swiezym powietrzu dla wszystkich
amatorow aktywnego spedzania czasu. Od kil-
ku lat podczas pawlowskich festynow na boisku
do koszykowki trwaja rozgrywki ulicznej gry
technicznej. Przebieg gry oraz jej zasady spe-
cjalnie dla czytelnikow Pawlusa opisal jeden
z ,,autorow” UGT, Rafal Loska.

Zasady gry, jak 1 sama rozgrywka, sg bardzo po-
dobne do zwyktej pitki noznej. Mecz rozgrywany
jest na boisku do koszykowki, gdzie kosze umie-
szczone s3 na metalowych stupach. Celem gry jest
trafienie pitka wlasnie w ten metalowy stupek, co
wecale nie jest takie proste, jak moze si¢ na pier-
wszy rzut oka wydawac. Gra toczy si¢ pomiedzy
dwoma druzynami — zwykle sktadaja si¢ one z 3
graczy (decyzje podejmuje si¢ przed rozpo-
czeciem meczu i zalezy od ilo$ci chetnych). Czas
nie jest jednoznacznie okres$lony, niekiedy ustala
si¢ jedynie ilos¢ ,,bramek”, czyli trafien w stupek
jaka nalezy uzyskaé, aby wygra¢ mecz. Kiedy
mecz konczy si¢ remisem, zarzadza si¢ dogrywke,
a jesli 1 ona nie wyloni zwyciezcy, wowczas odby-
wa si¢ konkurs strzatow w stupek z okreslonej
odleglosci. Najczesciej strzela si¢ z punktu, gdzie
w koszykdéwce wykonuje sie rzuty osobiste.
Kazdy gracz ma jedng probe. W przypadku, gdy
po trzech strzalach nadal jest remis, wowczas

przeprowadza si¢ se-
ri¢ nastepnych strza-
tow w shupek z tym,
ze odbywaja si¢ one
na przemian - 1/1 do
momentu  zdobycia
prze-wagi przez jedna
z druzyn. Mecz moze
"N zakonczy¢ si¢ przed

' czasem, gdy ktoras
z druzyn trafi pitka
do kosza, wtedy
zwyciestwo  przypi-
suje si¢ tej druzynie, ktora zaliczyla trafienie, nie
biorac pod uwage wczesniej zdobytych punktow.
Pole gry wyznaczaja linie bo bokach i na koncu
boiska. O ile szeroko$¢ boiska jest dla wszystkich
jasna, o tyle jego dtugo$¢ moze dziwi¢ — gra si¢
do konca wybetonowanego punktu, czyli pitka
mozna gra¢ takze stojac kawalek za stupkiem.
Jedn z zasad jest takze to, iz nie wolno opierac si¢
o stupek, a nawet nie powinno si¢ go dotykac
(uznaje si¢ to za niesportowe zachowanie).
W UGT nie uzywa si¢ rak, auty rozgrywane sa
spoza boiska — wprowadza si¢ pitke do gry noga.
Teraz, kiedy tajemnicze UGT przestalo by¢ zaga-
dka, zapraszamy wszystkich chetnych pawlowian
na kolejne rozgrywki podczas wiosennego fes-
tynu. Oprocz UGT odbywa si¢ réwniez turniej
pitki plazowe;.
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Witajcie Pierwszoklasisci!

2 wrzesnia 2013 mury Szkoty Podstawowej nr 34
w Pawlowie pierwszy raz przekroczylo 29 dzieci,
w tym 2 szeSciolatkow. Ich wychowawczynig zo-
stata p. Beata Bonk-Weleda. Uroczyste Slubowa-
nie odbedzie si¢ 23 pazdziernika 2013.

Klasa I SP 34 rok szkolny 2013/2014:

Adamiok Marta, Banasik Martyna, Biatas Elzbie-
ta, Chytra Jakub, Czyzykowski Marcin, Debicki
Oliwier, Fic Aniela, Gogolin Milena, Hudowicz-
Kowalska Matylda, Kania Maja, Klabis Mikotaj,
Krzysciak Wiktoria, Ksigzek Szymon, Kujat Ke-
win, Lakatosz Natalia, Malaga Julia, Markowicz
Barttomiej, Mikotajczyk Dominika, Niewienc
Blanka, Obcowski Ksawier, Pienkowska Marta,
Pilny Franciszek, Pilny Jan, Solga Magdalena,

Stachowiak Weronika, Szczepankiewicz Adam,
Wlocka Pawel, Wozniak Tymon, Wystrach
Jakub.




Drzewo spowite tecza

Witamy po wakacjach! Wraz z tym numerem
rozpoczynamy nowy cykl artykuléw przyrodni-
czych. Postaramy si¢ w nich zaprezentowac
cickawe miejsca oraz najbardziej zjawiskowe
dziela Matki Natury, o istnieniu ktorych pra-
wdopodobnie nie mieliScie zielonego pojecia.

Te fascynujaca podroz po cudach i dziwach
naszej planety rozpoczynamy od bliskiego spo-
tkania z pewna bardzo kolorowg roslina.

Eucalyptus  deglupta to wyjatkowe drzewo.
Sposréd tysiecy innych gatunkéw wyrdznia je
wielobarwna kora. Spogladajac na pojedyncze
drzewo mozna odnie$¢ wrazenie, ze jego wyglad
jest dzietem pracy artysty, ktory wiozyt bardzo
wiele wysitku w pokrycie jego powierzchni kolo-
rowymi pasami. Jednakze charakterystyczna te-
czowa mozaika to w caloSci wytwor natury,
a swoj niezwykly wyglad eukaliptus zawdzigcza
zhuszczaniu si¢ kory.Odpadajace z drzewa ptlaty
odstaniaja zielone wnetrze, ktore z biegiem czasu
oraz pod wplywem dziatania promieni stone-
cznych zmieniaja swoja barwe. Na poczatku od-
stonigte miejsce jest zielone, nastgpnie ciemnieje
1 stopniowo przechodzi w barwe niebieska.
W pozniejszym okresie zaobserwowaé mozna
rozne odmiany pomaranczowego, rozowego,
a nawet fioletowego, az do momentu pojawienia
si¢ bragzowo-bordowych odcieni. Wielobarwne
pasy powstaja stopniowo. Dzigki temu za pomoca
znajdujacych si¢ na korze kolor6w mozna np.

w prosty sposob okresli¢, w ktorych miejscach
kora odpadta najwczesniej.

Niestety mozliwo$¢ codziennego obcowania z tym
cudem natury maja jedynie wybrani. W warun-
kach naturalnych Eucalyptus deglupta wystgpuje
przede wszystkim na Filipinach, w Nowej Gwinei
oraz w Nowej Anglii.

ol A . AR B N
Co ciekawe, eukaliptusy to wiecznie zielone drze-
wa, co oznacza, ze ich li§cie caly rok zachowuja
swoj pigkny zielony kolor. Oczywiscie odnosi si¢
to rowniez do prezentowanego w niniejszym arty-
kule teczowego drzewa.

Niezwyktly wyglad nie chroni jednak tego gatunku
przed r¢ka cztowieka. Podobnie jak wiele innych,
drzewo to wykorzystywane jest do produkcji pa-
pieru. Ponadto miejscowa ludnos¢ wytwarza z te-

go eukaliptusa pamigtkowe ozdoby dla turystow.
martylajdka

22 wrzesnia — europejski dzien bez samochodu

Tego dnia kierowcy z europejskich miast sg
namawiani do korzystania z alternatywnych
$rodkéw transportu, np. komunikacji publicznej
lub rowerow. W wielu miastach, kazdy kto
pokazat dowdd rejestracyjny swojego samochodu,
mogl przemieszcza¢ si¢ komunikacjg miejska za
darmo. Na katowickim rynku w ramach obcho-
doéw tego dnia mozna byto bezplatnie wypozyczyc
rower. Prowadzona tego dnia kampania spoteczna
promuje proekologiczna zachowania, namawia do
pozostawienia samochodu w garazu i korzystania
z alternatywnych $rodkéw transportu. Zwraca

rébwniez uwag¢ na problem zanieczyszczenia

powietrza i wysokiego poziomu hatasu w mia-
stach.

Kilka lat temu w kLodzi z okazji Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu zorganizowano cie-



kawy happening: na drodze ustawilo si¢ obok
siebie 60 samochodow, 60 rowerzystow oraz Au-
tobus mieszczacy na poktadzie 60 oséb. Samo-
chody, mimo iz staty blisko siebie, zajelty wszy-
stkie pasy ruchu na odcinku 200 m. Natomiast
rowerzysci zajeli jeden pas ruchu na odcinku ok.
20 m. Obok ustawit si¢ kilkunastometrowy auto-
bus. Samochody potrzebowaty 10 minut, aby si¢
zebrad i tyle samo, zeby si¢ rozjecha¢. Happening

miat uswiadomi¢ todzianom, jak tatwo mozna
roztadowa¢ korki w miescie wybierajac odpo-
wiedni §rodek transportu. Przy okazji, zwazywszy
na to, iz po miastach przemieszczajg si¢ zazwy-
czaj samochody, w ktérych znajduje si¢ tylko
jedna osoba, warto rozmawia¢ o skutkach takiego
postgpowania mieszkancéw - o tym, jak wptywa
to na zanieczyszczenie powietrza i zuzycie paliwa.
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Jestem EKO — nie marnuj¢ jedzenia.

Wiele restauracji w Hong Kongu wprowadzilo
w 2007 roku kontrowersyjng na ten czas zasa-
de karania za niedojadanie. Do tego dos¢ niety-
powego lekarstwa na kryzys Swiatowe media
podeszly wtedy z przymruzeniem oka, wySmie-
wajac ,,matczyne podejscie do klienta” chin-
skich restauratoréow. Lokalom, ktore zdecydo-
waly sie¢ na wprowadzenie takich kar nie wroé-
zono dlugiego zZywota, jednak czas pokazal, iz
by¢ moze tak wlasnie powinien wygladaé¢ nowy
model restauracji w XXI wieku.

Ale myslac lokalnie, jak my, jako jednostki Zyjace
tu i teraz, odczuliby$my t¢ zmiang? Z pewnoscia
zyskaliby sprzedawcy zywnosci— w Hong Kongu
wlasciciele restauracji odnotowali wzrost zyskow,
poniewaz ich koszty si¢ zmniejszyty — nie musza
juz wydawa¢ ogromnych sum na gospodarke
odpadami, a poniewaz klienci zaczgli rozsadniej
racjonowa¢ swoje porcje, spadty rowniez koszty
zamowien surowcoOw do wytwarzania positkow.

@ NIE MARNUJ
JEDZENIA!

MYSL EKOLOGICZNIE

Goscie lokali gastronomicznych poznali lepiej
swoje potrzeby 1 nie wydaja juz tak duzo na cos,
czego 1 tak nie beda w stanie zje$¢. Zaobserwowac
mozna takze wzrost jakosci serwowanych potraw
ze wzgledu na to, Ze restauratorzy nie musza juz
za wszelka cen¢ probowac ogranicza¢ wydatkow
kosztem jedzenia. Podawane positki sg zawsze
$wieze 1 smaczne. W nielicznych przypadkach, za

sprawa dodatkowych wptywéw do kasy z tytutu
,kar za niedojadanie” spadty tez ceny w menu.

Jak wida¢, ,,matczyne podejscia do klienta”, moze
wyjs¢ wszystkim na dobre. By¢ moze za jakis
czas okaze si¢, ze placenie za niejedzenie zagosci
réwniez 1 w naszych restauracjach? Zanim jednak
do tego dojdzie warto spojrze¢ krytycznie na
niedojadanie 1 wyrzucanie jedzenia w naszych
domach. P6t biedy jesli mamy zawsze chetnego
do ,,dojadania” czworonoga (zeby tylko nie naba-
wit si¢ nadwagi), ale ile tak naprawd¢ pieniedzy,
bo przeciez wydatki na jedzenie w polskich
domach sg catkiem spore, wyrzucamy do kosza?
Od 1 kwietnia 2012 roku trwa w Polsce kampania
spoleczna pod hastem: "Nie marnuj jedzenia.
Wyrzu¢ do $mieci stare przyzwyczajenia”, majaca
na celu uswiadomienie, jak duzo kosztuje nas wy-
rzucanie zywnosci do $mieci. Przykladowo wy-
rzucajac kanapke z serem, marnujemy 90 li-
trow wody potrzebnych do jej wyproduko-
wania, wyrzucony kilogram ziemniakow to 300
litrow zmarnowanej wody a kilogram wolo-
winy to az 5 do 10 000 litrow wody! Na stronie
akcji (www.niemarnuje.pl) znalez¢ mozna porady
dotyczace prawidlowego przechowywania zywno-
Sci, sposoby na niemarnowanie jezdnia, fakty,
liczby, statystyki 1 przepisy kulinarne. Strona po-
maga tez zaplanowac zakupy 1 policzy¢ potrzebne
nam porcje, a tym samym oszcze¢dzi¢ nasz czas,
pieniadze 1 zadba¢ o dobro planety.

malaga



javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.niemarnuje.pl/

ZAJECIA STALE W DOK PAWLOW

DZIEN Ci g

TYGODNIA GODZINY * NAZWA ZAJEC
15.00 - 17.00 — préby dzieci muzykujacych

Poniedzialek 16.30 - 19.30 — zajecia sportowe (tenis stotowy)
18.30 - 20.00 — proby choru mieszanego Lutnia
15.00 — 16.00 — kotko teatralne

Wtorek 15.00 - 18.00 — proby dzieci muzykujacych
16.00 - 16.45 — kotko plastyczne (grupa mtodsza)
16.00 — 16.45 — kotko polonistyczne

C% 16.45 - 17.00 — kotko plastyczne (grupa starsza)
* 18.00 - 19.00 — kotko dziennikarskie

18.30 - 19.30 — aerobik — gimnastyka dla pan
15.00 - 18.30 — préby dzieci muzykujacych

Sroda 17.00 - 19.00 — zajecia sportowe (tenis stotowy)
16.30 - 18.30 — spotkania klubu seniora

Czwartek 18.30 - 19.30 — aerobik — gimnastyka dla pan é*
18.30 - 20.00 — proby chéru mieszanego Lutnia *
16.00 — 17.00 — préby dzieci muzykujacych

Piatek 17.00 - 18.00 — préby mtodziezy muzykujacej
16.00 — 18.00 — spotkania czlonkéw stowarzyszen wg potrzeb
17.00 —20.00 — zajgcia ceramiczne dla pan

Zapraszamy wszystkich pawlowian do wspottworzenia Pawfusa — prosimy o przesylanie zdje¢, komentarzy,
informacji dotyczacych zycia dzielnicy itp. na adres mailowy: redakcja-pawlusa@wp.pl

Redakcja Pawlusa: Magdalena Chmiel, Magdalena Jawornicka, Martyna Kapuscinska, Agnieszka Michalska,
Patrycja Szczgsny, Emilia Witosz, Anna Wilim
Kontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl




