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= otwarcie DOK-u po remoncie
» niezwykty jubileusz

= warsztaty ceramiczne

= szkota po termomodernizacji
» historia muzyka pisana

» rosliny-truciciele

= ekologiczne sprzatanie

= gospodarka odpadami



Otwarcie DOK-u

9 maja 2013 miato miejsce uroczyste otwarcie
DOK-u po gruntownym remoncie. Prace moder-
nizacyjne trwaty od III 2012 do III 2013 r., ich
catkowity koszt wynidst 994 855,88 zt. Na uro-
czystosci obecna byta Pani Prezydent Malgorzata
Manka-Szulik. Wszyscy goscie z podziwem ogla-
dali pigkne sale Osrodka. To wazne dla dzielnicy
wydarzenie uswietnit wystep choru Lutnia oraz
przedstawienie kabaretowe w wykonaniu dzieci
z pawltowskiego kotka teatralnego. Dziatalno$é
DOK-u, chociaz nie zostata zawieszona podczas
prac remontowych, teraz jednak moze by¢ konty-
nuowana juz bez zadnych przeszkod lokalowych.
A zatem wszystkich pawlowian serdecznie zapra-
szamy do korzystania z zaje¢ odbywajacych sig¢

regularnie w Os$rodku oraz do czgstego odwie-
dzania pigknie odnowionych wnetrz 1 twdrczego
spedzania w nich czasu.

Nowe ,,0blicze” DOK-u widziane okiem pracownika i mieszkancow Pawlowa

Juz ponad miesiac mingl od uroczystego otwar-
cia Dzielnicowego Osrodka Kultury w Pawlo-
wie po dlugim, lecz efektownym remoncie.
O wyrazenie opinii na temat zmian w DOK-u
poprosilam pracownikéw i stalych bywalcow
Osrodka.

Panie Piotrze, co si¢ zmienilo w DOK-u?
Wszystkie rzeczy, ktore byly zaplanowane i na
ktore byly fundusze, zostaly juz wykonane.
Aczkolwiek do zrobienia pozostaty jeszcze podto-
gi w biurach, gdzie nalezy wymieni¢ wyktadziny
na nowe - przemystowe, ktére sg tatwe w konser-
wacji 1 utrzymaniu oraz wytrzymate. Na swoja
kolej czeka réwniez elewacja, jest jednak problem
z oczyszczeniem starej cegly. Budynek ma by¢
rowniez ocieplony, o ile oczywiscie znajda si¢ na
to fundusze. Muszg¢ jeszcze dodac, Zze caty remont
przebiegal bardzo sprawnie, nie byto problemdw,
a fachowcy wykonali swojg prace dobrze, nie byto
zadnych niemitych niespodzianek, o ktérych
czasem styszy si¢ w tej branzy.

A Panu, jako mieszkancowi Pawlowa, ktory nie
tylko pracuje w DOK-u, ale rowniez aktywnie
bierze udzial w jego kulturalnych wydarze-
niach, jak podoba si¢ nowo wyremontowany
Dom Kultury?

Oczywiscie, ze si¢ podoba, jak moglby sie nie
podobac! Wszystko jest dobrze.
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Pani Dorota i pan Benedykt, goscie DOK-u:
Wszystko zmienito si¢ tu na korzys¢. Jest bardzo
pigknie, przytulnie. Jednakze nie budynek jest tu
najwazniejszy, ale atmosfera, ktéra w nim panuje
1 ona rOwniez zmienita si¢ na korzys¢. Te¢ niesa-
mowitg atmosfere wprowadzaja tu mieszkancy
oraz kierownictwo DOK-u. Jestesmy go$émi, ale
te wspanialg atmosfere da si¢ wszgdzie wyczué.
Pigkne jest rowniez to, ze odbywa si¢ tu wiele
interesujacych atrakcji, konkursow, nasza corka
bierze w niech chetnie udziat. JesteSmy tu zawsze
mile i ciepto przyjmowani, a kadra jest tu niezwy-
kle fachowa i angazuje si¢ we wszystko, co si¢ tu
dzieje. Jestesmy naprawde zadowoleni.

Pan Jan:
Same superlatywy!!!



Pani Basia:
Najwazniejsze, ze Dom Kultury jest otwarty
1 zndw mozna z niego w petni korzystaé. Cieszy
mnie roéwniez to, ze to akurat nasza dzielnica
miala to ogromne szczgscie, ze dostata fundusze
na remont i mogla z tego skorzystac. A jesli
chodzi o wyglad, podoba mi si¢ bardzo.
Magda:
W naszym pawlowskim Domu Kultury zawsze
czutam si¢ bardzo dobrze, niemalze jak w domu.
A teraz, po remoncie, przychodzg tu jeszcze chet-
niej 1 czgsciej, poniewaz DOK nie tylko wypigk-
nial, ale oferuje tez wiele nowych mozliwosci.

Isia

Warsztaty ceramiczne ,,Matka i corka”

21 maja odbyly si¢ w niedawno utworzonej pra-
cowni ceramicznej w DOK-u warsztaty artysty-
czne, ktore tym razem mialy charakter miedzy-
pokoleniowy. Swoje umiejetnosci lepienia w gli-
nie doskonality licznie przybyle mamy z corkami.
Efektem warsztatow byly prawdziwe dzieta
sztuki, ktore mogg sta¢ si¢ niebanalnym i ekolo-
gicznym prezentem na Dzien Matki czy na Dzien
Dziecka. Zajecia odbywaty si¢ pod czujnym
okiem fachowca w dziedzinie ceramiki — p. Alicji
Kozub, ktora regularnie prowadzi kotko plasty-
czne dla dzieci. Propozycja wspolnego spedzenia
czasu w sposob kreatywny spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem ze strony matych 1 duzych pan.

Szkola po termomodernizac

Kolejne miejsce w Pawtowie wypigknialo — w o-
becnosci Pani Prezydent Malgorzaty Manki-
Szulik, zaproszonych gosci, nauczycieli, rodzi-
cOw, uczniow oraz mieszkancow Pawlowa 21 cze-
rwca uroczyscie otwarto budynek Zespotu Szkol-
no-Przedszkolengo nr 6 po termomodernizacji.
Spotkanie przebiegalo w mitej, radosnej i1 praw-
dziwie rodzinnej atmosferze, tym bardziej, ze
pogoda sprzyjata imprezie na $wiezym powietrzu.
Dzieci z przyjemnosciag we wrze$niu wrdocg do
pigknego i1 bezpiecznego budynku szkotly i przed-
szkola. Catkowity koszt przeprowadzonego re-
montu wynidst 880 000z1.



Wszystko zalezy od Pana Boga

Przygotowujac si¢ do ponizszego wywiadu, za-
stanawialam si¢, o co moglabym zapyta¢ moje-
go rozmowce. Teraz jednak wiem, ze gdy bede
miala kiedykolwiek jeszcze t¢ niezwykla przy-
jemnos¢é wystuchania niesamowitych opowieSci
pana Maksymiliana Krakowskiego, problemem
moze by¢ tylko, jak je wszystkie zapamietad,
jak zachwyci¢ sie bardziej jego dzielami, jak
pojac to, co niepojete i najzwyczajniej w Swie-
cie, jak sprawié, aby to, co uslysze, zachowalo
si¢ i bylo przekazywane innym.

Niedawno temu w DOK-u odbyla si¢ wystawa
poswiecona Pana dzielom pod wiele mowiacym
tytulem ,,Tyle wiemy, ile pamietamy”. Sporo
w tym prawdy. Na poczatek jednak chcialam
zapytaé, czy jest Pan zadowolony z wystawy
i jej efektow?

Mysle, ze wystawa si¢ udata, a przygotowywatem
si¢ do niej juz od pdt roku. Co najwazniejsze,
potrzebne byly zdjecia, duzo zdjeé. A te posia-
dam - od dziadkéw, pradziadkdéw, zbieram je
wszystkie.

Czym zajmowal si¢ Pan wczesniej?

Bylem koscielnym. Nie miatam wiele wolnego
czasu, gdyz bylem w kos$ciele codziennie od rana.
Teraz mam wigcej czasu na swoje pasje, a talent

odziedziczytem troszke po ojcu, ktoéry sam
malowat. Czasem podpatrywatem ojca w tym, co
robi. A tak po prawdzie to dzigki synowi, od
ktorego dostatem zestaw do malowania, zaczalem
tworzyc.

A jakie s3 Pana inne zainteresowania?

Oprécz malowania, lepi¢ tez z gliny. A to zaw-
dzigczam mojej wnuczce, ktora skonczyta szkote
plastyczng w Konczycach. Lubig¢ tez czyta¢, duzo
czytam, szczeg6lnie ksigzek historycznych i re-
ligijnych. Z kolei telewizja w ogdle mnie nie inte-
resuje. Ciggle mam jakies zajecie.

Jakie jest Pana najistotniejsze wspomnienie
z mlodosci?

Chciatem ukonczy¢ studia, ale wybuchta wojna.
Ukonczylem dwie klasy gimnazjum 1 zostalem
wciagniety w wojne, bytem w wojsku Niemiec-
kim i dostalem si¢ na wybrzeze Morza Sréd-
ziemnego, potem dostalem si¢ do niewoli ame-
rykanskiej. Nastepnie, bedac w Marsylii, zostalem
zwerbowany w szeregi wojska Andersa. Kiedy
bylem juz w wojsku polskim, transportowano nas
okretami z Marsylii, miedzy Korsyka a Sycylia,
dotarliSmy do Neapolu. Stamtad morzem, a potem
Atlantykiem do Szkocji i do domu, za ktérym
bardzo tesknilem, bardzo. W migdzyczasie
skonczyla si¢ wojna, a ja ukonczytem szkofe.

Jak dlugo jest Pan w Pawlowie?

Od 10 lat — w tym czasie wiele juz zrobilem, np.
uporzadkowatem kancelari¢. Przybylem z Chropa-
czowa. Zabralem si¢ rOwniez za pisanie mono-
grafii.

Jaka jest Pana recepta na zachowanie tak
dobrej kondycji i zdrowia?

Najwazniejsze jest to, aby zawsze mie¢ jakie$
zajecie, aby robi¢ to, co si¢ lubi. Tak dobrze pty-
nie czas.

A czy obawia si¢ Pan jutra? Tego co bedzie, jak
bedzie?

Nie mysle o tym, nie warto. To wszystko zalezy
od Pana Boga.

Z p. Maksymilianem Krakowskim rozmawiala Isia



Historia muzyka pisana...

Dzieje choru Lutnia — cze$¢ VI

Nowe przedsiewziecia, koncerty, huczny
Jjubileusz i kolejne lata bogatej historii Lutni.
Kolejne lata dziatalnosci choru to takze nowe po-
mysty. W 2007 roku chor postanowit Zorga-
nizowa¢ Koncert Piesni Maryjnych ,,Ave Maria
w muzyce”. Szczegdlne byto to, ze nie tylko Lut-
nia na nim wystgpita. Do udzialu w koncercie za-
proszono schole parafialng Liberi Deo, czyli mto-
de pawlowskie glosy, chor meski z koSciota $w.
Jozefa z Zabrza, mtode solistki oraz muzykow.
Potaczenie tak licznych talentdow dalo wspaniaty
efekt — pigkny koncert na chwate Maryi.

Tradycja stato si¢ rowniez nabozenstwo rozan-
cowe prowadzone przez chor Lutnia. Modlitwa
prowadzona przez chorzystow przeplatana pigk-
nymi, maryjnymi piesniami. W 2008 roku zmie-
niono réwniez date spotkan choru Lutnia z chod-
rem Zgoda, tym razem wspdlne koncertowanie
odbyto si¢ w pigknym, bozonarodzeniowym na-
stroju. Ten okres przyniost wiele nowych tradycji,
na przyktad takich jak coroczne koncerty bozo-
narodzeniowe z Orkiestra De¢ta KWK Helemba
w parafii §$w. Pawla.

W 2009 roku Lutnia bardzo hucznie obchodzita
90-lecie swojej dziatalnosci. Na te¢ okazje chor
przygotowywat si¢ przez wiele miesiecy, ¢wiczac
bardzo trudne czesci state mszy Swigtej ,,Kyrie”,
,,Swiqty” oraz ,,Agnus Dei” oraz liczne pie$ni na
koncert jubileuszowy, ktory odbylt si¢ w Dziel-
nicowym Os$rodku Kultury w Pawlowie. Po czasie
licznych prob i przygotowan Lutnia wybrata si¢
na wspolng wycieczke do Zakopanego, gdzie cho-
rzysci mogli wspolnie wypoczaé, pozwiedzad
1 biesiadowac.

W 2012 chor Lutnia zaprosit swoich przyjaciol
z Czech na dzien pawtowskiego Jarmarku Bozo-
narodzeniowego. Wtedy tez chory wystapily
1 wspolnie za$piewaly polskie, ale rowniez
czeskie koledy. Jak podkreslaja chorzysci Lutni:

»Czesi byli zachwyceni jarmarkiem, jego
przygotowaniem, dekoracjami, specjatami, ale
najbardziej urzekt ich ten pawtowski nastroj, jak
powiedzieli, niepowtarzalny...” (chyba co$ w tym
jest).

I tak od ponad 90 lat dziata Lutnia w naszym Pa-
wlowie. Koncerty, wspolne wycieczki, przyjazn
z chérem Zgoda, jedni chorzysci odchodzg, dru-
dzy przychodza... Ale najwazniejsze, ze zawsze
jest kto$ taki, kto chce, kto ma checi 1 czas, zeby
$piewaé, zeby przychodzi¢ na proby, koncer-
towac.

By¢ moze ktos po przeczytaniu tej serii artykulow,
bedacych odpisem z kronik Lutni, zastanawia sig:
»a moze 1 ja mogtbym $piewac?” Chor czeka na
nowych cztonkéw, na ludzi, ktorzy kochaja mu-
zyke 1 ktorzy chca poswieci¢ odrobing swojego
czasu na wspolny $piew.

Niezwykle bogata 1 ciekawa jest historia choru
Lutnia. Trudno wybra¢ to, co warto opisaé, czgsto
trzeba pomija¢ liczne wydarzenia, poniewaz miej-
sce na artykul jest ograniczone. Jestem przeko-
nana, ze niejeden chorzysta mogtby napisa¢ swoja
wiasng kronik¢ Lutni... tak réznorodna jest jej

historia!
Emilka

Savoir vivre... dla dzieci
Zasady dobrego wychowania obowiazuja wszystkich, rowniez dzieci. Aby takze one jeszcze przed waka-
cyjnymi podrézami mogly co nieco sobie z tego zakresu przypomnie¢, polecamy ksigzke ,,BON CZY TON
savoir-vivre dla dzieci” Grzegorza Kasdepke. (Dostgpna jest rowniez w wersji elektronicznej pod adresem
www.nobleplanners.org/savoir-vivre-dla-dzieci-z-grzegorzem-kasdepke).

malaga


http://www.nobleplanners.org/savoir-vivre-dla-dzieci-z-grzegorzem-kasdepke

Ekozakatek

Zieloni zamachowcy! Nim dacie si¢ uwies¢ picknym kwiatom...

Zdjecia od lewej: konwalia, wilcza jagoda, szalej jadowity, szczwot plamisty, tojad

Zblizaja si¢ wakacje, czas wypoczynku 1 dlugich
podrozy. Dla tych, ktérzy w najblizszym czasie
postanowia wybra¢ si¢ na tono natury przygo-
towaliSmy krotki przewodnik po zwyczajnych
z pozoru ro$linach, ktérych trujace wihasciwosci
moga wprawi¢ w ostupienie.

Pokrzyk wilcza jagoda, zwana takze belladonna
to przypominajgca krzew roslina o wysokosci od
50 do 150 centymetréow, ktéra posiada chara-
kterystyczne fioletowo-czarne, btyszczace i1 stod-
kie w smaku owoce wielkosci wisni. Wszystkie
czesci tej rosliny sg trujace, jednakze najwigksze
stezenie szkodliwych substancji znajduje si¢
w owocach 1 korzeniach. W przypadku dzieci
$miertelne moze okaza¢ si¢ zjedzenie zaledwie
trzech czy czterech owocow! Kwitnie w czerwcu
i lipcu.

Tojad mocny, znany rowniez pod nazwg pan-
tofelkow lub trzewikow Matki Boskiej czy po
prostu mordownika, to znajdujaca si¢ pod ochro-
ng roslina, ktéra, ze wzgledu na pigknie ubar-
wione kwiaty, bywa takze uprawiana w przydo-
mowych ogrodkach. W rzeczywisto$ci jest jedng
z najsilniej trujacych roslin wystepujacych na ob-
szarze Polski. Niebezpieczna jest cata ro$lina, ale
najwigcej toksyn znajduje si¢ w nasionach i ko-
rzeniach. Spozycie nawet niewielkiej ilosci (2-
Smg) tej rosliny moze skonczy¢ si¢ tragicznie.
Uwaga! Substancje chemiczne zawarte w roslinie
mogg przenika¢ przez skoérg. Kwitnie od czerwca
do sierpnia.

Szalej jadowity jest niezwykle niebezpieczng
rosling, posiadajacg wiele nazw (do ciekawszych
naleza przede wszystkim: wsza wodna, szaleniec,
cykuta, pietruszyca wodna). Do najbardziej tru-

jacych czegsci tej rosliny nalezg todyga i kigcze.
Objawy zatrucia, spowodowane spozyciem, po-
jawiaja si¢ w przeciggu 20 minut. Roslina kwitnie
od czerwca do sierpnia, z kolei nasiona osiagaja
dojrzatos¢ od potowy sierpnia.
Szczwoél plamisty zwany potocznie takze psia
pietruszka, Swinska wsza czy pietrasznikiem
plamistym, to niezwykle popularna roslina, ktorej
toksyczne wlasciwosci moga by¢ zabodjcze row-
niez dla zwierzat. Roslina bywa mylona z pie-
truszka, pasternakiem a nawet z korzeniem chrza-
nu. Szczwol plamisty jest szczegdlnie niebez-
pieczny w okresie chtodow i1 po opadach deszczu,
poniewaz w takich warunkach wzrasta poziom
toksycznos$ci tej rosliny. Wiosng najbardziej nie-
bezpieczny jest korzen, a w pozniejszym okresie
ped naziemny. Kwitnienie ro$liny przypada na
okres od czerwca do sierpnia, owoce za$§ dojrze-
wajg w sierpniu i wrzesniu.
Konwalia majowa to pigkna roslina, niebez-
pieczna zarowno dla ludzi a przede wszystkim
dzieci, jak 1 zwierzat. Toksyczne wlasciwosci po-
siada cala roslina, a w szczegdlnosci kwiaty 1 lis-
cie. Trujace sg rowniez woda z wazonu, w ktorym
stalty konwalie, toksyczne dla niektorych moga
okazac si¢ takze zrobione z nich perfumy.
Oczywiscie liczba ,,zielonych zamachowcow”
wystepujacych w Polsce jest znacznie wigksza.
Nie zapominajmy rowniez o tym, ze wiele sposrod
trujacych roslin, po odpowiednim przetworzeniu,
wykorzystywanych jest w lecznictwie. Warto za-
tem zainteresowaé si¢ najpopularniejszymi ro-
slinami rosngcymi w najblizszej okolicy, by w po-
r¢ ustrzec przed klopotami siebie 1 rodzing.
martylajdka



EKOPORZADKI

Jak sprzatac tanio i1 ekologicznie

Niewiele osob wie, ze kwas zawarty w cytrynach moze by¢ bardzo pomocny

N w porzadkach domowych. Swietnie nadaje sie do usuwania brudu i plam

XY z rdzy. Kwas cytrynowy szczegoélnie silnie dziala w polaczeniu z sola. Gdy

Y/Q T\ polaczymy obydwa te skladniki uzyskamy doskonale czyszczaca paste, ktora
) jest w stanie pokona¢ niemal wszystko.

e BLATY KUCHENNE. Kroimy cytryng na p6t i zanurzamy obcieta cze$¢ w sodzie oczyszczone;.
Nastgpnie pocieramy cytryng blat jak gabka. Kwasek nalezy potem zetrze¢ z blatu wilgotng szmatka
lub gabka 1 wytrze¢ do sucha czystg $ciereczka. Cytryny nie stosujemy jednak, jesli blat wykonany
jest z delikatnego kamienia, jak na przyktad z marmuru lub ze stali nierdzewne;.

e DESKI DO KROJENIA. Aby usung¢ przebarwienia z plastikowej lub jasnej drewnianej deski do
krojenia wystarczy cytryna. przekrojong ja na po6t 1 wyciskamy na deske. Nastepnie trzemy deske
przekrojong potowka cytryny i pozostawiamy na dwadzie$cia minut. Po tym czasie myjemy deske
ptynem do mycia naczyn.

e NACZYNIA. Aby wzmocni¢ dziatanie plynéw do mycia naczyn wystarczy, ze dodamy do nich
troche soku z cytryny.

e KRANY. Kroimy cytryn¢ na pot. CzyScimy nig kran i calg bateri¢ mocno pocierajac skorka o
czyszczony element. Pozostawiamy kran na noc, a rano czyscimy go i polerujemy czysta, migkka
szmatka.

malaga

Kto sortuje, ten ziemi nie truje!

Od 1 lipca 2013 roku Gmina Zabrze odpowiada za odpady komunalne wytwarzane na jej terenie oraz
realizuje umowe na odbidr, wywoz 1 zagospodarowanie odpadéow komunalnych. Segregowanie odpadow
pozwala odzyska¢ surowce wtoérne do ponownego wykorzystania. Odpady komunalne to réwniez Zrédto
energii oraz ciepta. Decydujac si¢ na selektywng zbidérke odpadow — placisz mnie;.
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 32 37 33 551 lub bezposrednio w Wydziale
Infrastruktury Komunalnej Urzedu Miejskiego w Zabrzu przy ul. Powstancow Slaskich 5-7, pok. 120, 121.
Posegregowane odpady wrzucaj do pojemnikéw w odpowiednich kolorach:

PAPIER — niebieski:
gazety, czasopisma, katalogi, broszury, ulotki, reklamy, ksiazki, zeszyty, papier do piania, papierowe torby
na zakupy, kartony, tektury, tekture falista, papier kserograficzny, koperty itp.

TWORZYWA SZTUCZNE/METAL I OPAKOWANIA WIELOMATERIAYOWE — 76lty:
nakretki, zgniecione opakowania po napojach typy PET, kosmetykach i1 chemii gospodarczej, plastikowe
worki, torebki i reklaméwki, koszyki po owocach 1 pojemniki po wyrobach garmazeryjnych, plastikowe
opakowania po zywnosci, a takze wszelkie inne produkty /opakowania z tworzyw sztucznych, ktore sg
oznakowane symbolem recyklingu, opakowania wielomaterialowe, np. kartony po mleku i sokach,
opakowania metalowe 1 aluminiowe (kapsle, pokrywki stoikow, puszki, pudetka, folia aluminiowa)

SZKY.O — zielony:
szklane butelki 1 stoiki po napojach 1 zywnosci, szklane opakowania po napojach alkoholowych, a takze inne
przedmioty szklane ze znakiem GL70, GL71, GL72

Informator dla mieszkancow UM Zabrze
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Zapraszamy dzieci do uczestnictwa w zorganizowane)] formie letnich polkolonii.
Zapewniamy ciekawe zajgcia ruchowe i plastyczne w nowootwarte] pracowni Ceramiczne).
Dla kazdego dziecka przewidziany jest poczestunek.
Prosimy o przyniesienie obuwia zmiennego.
W programie rowniez:
» wyjazd do skansenu Zubrow w Pszczynie

» warsztaty plastyczne w Cafe Silesia - ,, Kartonowe miasto™
» wyjscie do kina

ZAPISY/WPLATY

OD WTORKU 25.06 — 28.06 (PIATEK)

W DOK PAWLOW.
ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTO DZIECI DYSPONUJEMY
OGRANICZONA ILOSCIA MIEJSC,
LICZY SIE WIEC KOLEIJNOSC ZGLOSZEN

ZAPRASZAMY®
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