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,,Kto Spiewa, W tym numerze:
ten dwa razy sie modli.” » wywiad z ks. Andrzejem Iwaneckim
Wszystkich mieszkafncéw Pawtowa oraz = warsztaty artystyczne
przybytych goéci zachecamy do = ostatnia Akcja Szkto
skorzystania z tekstow piosenek, = Nie narzekaj!
znajdujacych sie na ostatniej stronie = niezwykte jeziora
gazetki i wspolnego $piewania, = ekoporzadki
aby radosnie ,,Piesnia chwali¢ Pana”. " czas na relaks

= SPIEWNIK



XVIII Przeglad Piosenki Religijnej
»Piesnia chwalmy Pana”

Prawdopodobnie siedza Panstwo teraz na widowni DOK-u lub wrdcili wlasnie z koncertu i trzymaja
w rekach najnowszy numer ,,Pawhlusa”. Przeglad Piosenki Religijnej ,,Piesnia Chwalmy Pana” co
roku przyciaga do Pawlowa milosnikow Spiewu i muzyki. ROwnie wazna jest jednak prawdziwie ro-
dzinna atmosfera, ktéra towarzyszy tym muzycznym spotkaniom. O historii przegladu oraz przygo-
towaniach do niego rozmawiamy z jednym z jego organizatorow - ksiegdzem Andrzejem Iwaneckim,
proboszczem parafii Sw. Franciszka w Zabrzu-Zaborzu.

Jak wygladaja przygotowania do Przegladu
Piosenki Religijnej ,,PieSnia Chwalmy Pana”?
Trzeba powiedzie¢, ze organizacjg przegladu zaj-
muje si¢ znaczna grupa osob - poczawszy od mto-
dziezy zwigzanej z parafig pawtowska i DOK-iem
az po konferansjeréw wystepujacych na scenie.
Trzeba wiec zadbaé, aby publicznos$¢ miata miej-
sca siedzgce i czula si¢ dowartosciowana, a zespo-
ty zostaty ogarniete prawdziwa, §laska goscinno-
$cig. Tutaj przychodzi mi na mysl osoba pani kie-
rownik Joanny Chmiel i radnego naszego miasta
pana Krystiana Jonecko, ktérzy sprawuja piecze
nad catoscia. Sa tez osoby, ktore zajmuja si¢ na-
glo$nieniem 1 wizualizacja koncertu. Moje zada-
nie polega na poznaniu zespotdw, rozpropagowa-
niu koncertu w mojej parafii i poprowadzeniu
wraz z panig Emilka Witosz konferansjerki w cza-
sie naszego Przegladu Piosenki Religijne;.

Czy moze Ksiadz przypomnie¢ pierwsze edycje
»Piesnia Chwalmy Pana”?

Poczatki koncertu w Pawlowie siggaja czasow,
gdy bylem jeszcze wikarym w naszej parafii. Pa-
mig¢tam jak dzi§ dzwonek do drzwi. Gdy je otwo-
rzytem, zobaczylem czterech pandéw, ktdrzy oka-
zali si¢ parafianami z Pawlowa. To wlasnie oni
przybyli z propozycja, abym jako konferansjer po-
prowadzil wraz z Asig (pierwsza konferansjerka)
pierwszy Przeglad Piosenki Religijnej w Dzielni-
cowym Osrodku Kultury w Pawlowie pod nazwa
,Piesnia chwalmy Pana”. Propozycja spodobata
mi si¢ od razu, poniewaz juz wczesniej bratem u-
dzial w Sakrosongach Slaskich wystgpujac tam
najpierw jako kleryk z mlodziezg mojej rodzinnej
parafii pw. Podwyzszenia Krzyza §w. w Siemia-
nowicach Slaskich a pézniej wraz z kolega ks.
Kazimierzem Bartosikiem prowadziliSmy $piew
z publicznoscig w przerwach wystepow zespotow
na Sakrosongu w réznych §wigtyniach. Moje dos-
wiadczenie zapewne przydalo si¢ w poczatkowej
fazie tworzenia naszego przegladu w Pawlowie.
Bardzo ciekawa wydata mi si¢ tez propozycja, ze

przeglad bedzie odbywal si¢ poza $wigtynig.
Wkroétce okazato si¢, ze Dzielnicowy Osrodek
Kultury spetnia wszystkie warunki, jakie powinien
mie¢ taki przeglad, jest pigkna scena i dos¢ duzo
miejsca dla widowni.

Dodatkowym elementem byta proba laczenia
dwoch sasiadujacych ze sobg parafii, ktére nale-
zaly do rdéznych diecezji. I tak wielkim zaanga-
zowaniem wykazata si¢ parafia §w. Pawta, jak
1 pO0zniej parafia $w. Franciszka.

W jaki sposob zmienial si¢ Przeglad na prze-
strzeni ostatnich lat?

Z czasem wypracowali$my rytm koncertu, ktory
sktada si¢ z wystepdw zespotow, ale takze ze
wspolnego $piewania z publiczno$cig i obdaro-
wywania wystepujacych upominkami. Nie bez
znaczenia sg zaproszeni specjalni goscie, wsrod
nich czesto bywala na koncertach nasza p. pre-
zydent Malgorzata Manka-Szulik. Ws$rod wszys-
tkich uczestnikow zawigzala si¢ specjalna wigz
serdecznosci.

Co jest takiego niezwyklego w tym wydarzeniu,
Ze z kazdym rokiem przyciaga ono coraz wi¢k-
sz rzesze¢ publicznosci?

Mysle, ze nawigzujemy do tradycji $§piewaczych,
ktore mialy miejsce w domach $laskich. W dzi-
siejszych czasach, kiedy zdominowalo nas odtwa-
rzanie piosenek w mediach, bardzo cenne jest
odkrycie, ze sami tez potrafimy i lubimy $piewac.



Tematyka religijna prezentowanych piosenek
znajduje wciaz chetnych stuchaczy.

Czy lista zapraszanych co roku zespolow zna-
€z3aco si¢ zmienia?

To wlasnie organizatorzy, szczegdlnie pan Kry-
stian 1 pani Joanna, zapraszajg do udzialu zespoty,
ktore maja juz swoje osiggniecia w szkotach czy
w parafiach. Dobér zespotow dokonuje si¢ wiec
wcezesniej, gdy spotykamy w naszych $§rodowi-
skach ludzi muzykujacych. Dla mnie osobiscie
liczy si¢ jako$¢ wystepu. Jezeli pigkne glosy,
w ciekawych aranzacjach, prezentuja interesujace
treSciowo piosenki, czas na koncercie uptywa bar-
dzo szybko, chcialoby si¢ wtedy wotaé jeszcze,
jeszcze, chociaz ramy czasowe ograniczajg prze-
glad do ok. 2 godzin.

Nie jest tatwo $piewac na scenie. Wigkszos$¢ zes-
potow to zespoly amatorskie. Sadze, ze taki kon-
cert daje im nowe doswiadczenie. Liczy si¢ row-
niez odpowiednie naglosnienie. Kazdy blad jest
wychwycony przez mikrofon, ale i odwrotnie -
kazdy kunszt jest rOwniez przez nagtosnienie po-
mnozony. Zycze zespotom, aby zawsze sie tu do-
brze czuly, a takze, aby mialy satysfakcje $pie-
wania dla Pana wsrdd zywo reagujacej publi-
cznosci. Zycze takze organizatorom, aby mieli po-
czucie sensu w propagowanie piosenki religijne;j.

Przez pigkno i harmoni¢ mozemy dotrze¢ do
Najwyzszego Piekna i1 Harmonii, jakie odnaj-
dujemy w Bogu.

Jakie zespoly wystepowaly w poczatkowych
edycjach wydarzenia?

Nie sposob wymieni¢ wszystkie zespoty, ktore
braly udzial w przegladach, chociaz w archiwum
koncertu sg one zapisane. Byly wiec zespotu dzie-
cigce 1 mlodziezowe, ze skromnym akompa-
niamentem, ale tez mocno rozbudowane instru-
mentalnie. Pamigta si¢ te zespoly, ktore bardzo
picknie wykonywaly piosenki 1 pociggaly publi-
czno$¢ do wspolnego $piewu. Cieszy to, ze kazdy
zespot mial juz swoje osiggnigcia w lokalnych
spoteczno$ciach. Statym elementem koncertu jest
udziat przedstawicieli parafii $§w. Pawla z Pa-
wlowa i parafii §w. Franciszka z Zaborza, chociaz
wsrod wystepujacych byly takze zespoty z innych
miast, a nawet z seminarium ojcow franciszkanow
z Panewnik, jak réwniez zespot sidstr zakonnych.
Ta roéznorodno$¢ wystepujacych nadaje pewien
szczegolny klimat tym koncertom. Bardzo rdzne
zespoty, roézni ludzie, zlaczeni przez wspoOlne
chwalenie Boga piosenka.

Serdecznie dziekuje za wywiad!
Isia

»Sam cos zrobisz, to zarobisz”

Uczniowie klasy VI postanowili wziaé sprawy
w swoje rece i zadba¢ o fundusze na zorga-
nizowanie komersu, ktory tradycyjnie odbywa si¢
na zakonczenie nauki w szkole podstawowej.
Cztery popotudnia spedzili pod czujnym okiem
pani Kornelii Grobelniak - mamy jednej z uczen-
nic, a jednocze$nie osoby, ktéra z niezwyklym
zaangazowaniem oddaje si¢ realizacji swych
artystycznych pasji, o czym pisalismy w jednym
z wczesniejszych numerdw Pawfusa. Wspolnie
z rodzicami przygotowywali ekologiczne ozdoby
Swigteczne, ktore bedg sprzedawane 7 XII pod-
czas Jarmarku Adwentowego organizowanego
w Pawlowie. Spotkania przynioslty nie tylko
wymierne materialne korzys$ci w postaci mnostwa
oryginalnych 0zdob bozonarodzeniowych, ale
byly takze okazja do rodzinnego spedzenia wolne-
go czasu. Oj dzialo si¢, dziato... Powstaty praw-
dziwe cudenka, wszystkie z naturalnych, ekolo-

gicznych, przyjaznych dla srodowiska materiatow.
W te ,prace reczne” wkrecili si¢ nawet tatusio-
wie. OdkryliSmy prawdziwe talenty.

Do zobaczenia na jarmarku®©



Dzwie¢k tluczonego szkla

Za nami kolejna Akcja Szklo. W tym roku, zaréwno wiosna, jak i jesienia, zbieranie szkla utrudnialy
nam nieco prace zwigzane z kanalizacjg, ale jak zawsze dobra organizacja sprawila, ze wszystko
bardzo sprawnie si¢ odbylo i zanim rozpadal si¢ deszcz, szklo bylo zebrane i potluczone. Bardzo
dziekujemy wszystkim tym, ktorzy pomogli nam w przeprowadzeniu jesiennej Akcji Szklo.

Niestety, to byla juz ostatnia pawlowska Akcja Szklo... Tak, to prawda. Po dziewigciu latach
konczymy te inicjatywe, poniewaz dalsze przeprowadzanie zbiérek uniemozliwia nam wprowadzona
ustawa Smieciowa z dnia 1 lipca 2013. Dlatego tez warto przypomnie¢ i podsumowa¢ prowadzone

w ubieglych latach dzialania.

Pierwsza Akcja Szklo odbyta si¢ w maju 2005
roku. Wtedy to oprdécz zbierania szkta musielismy,
jak to fachowo nazywalismy, ,,obiera¢” szklo
z nakretek, metalowych elementéw. To byl jesz-
cze czas, gdy zbieraliSmy rowniez szyby i1 pamig-
tamy taka sytuacje, ze gdy z jednej posesji zacze-
liSmy je wynosi¢ na chodnik, to podmuch wiatru
wszystkie je pottukt... i trzeba byto zamiataé. Oj
dlugo wtedy trwata nasza akcja. Do czasu kolejne;j
zbiorki huta zmienita warunki odbierania szkta
1 mogliSmy zrezygnowac z ,,obierania”, tym bar-
dziej, ze szkta przybywato i przybywalo, zbiorka
cieszyla si¢ coraz to wickszym zainteresowaniem
wsrod pawlowian, a zrobienie porzadku z taka
iloscia szklta mogtoby zaja¢ nam caly weekend.
Kazda akcja wigzata si¢ rowniez z kolekcjo-
nowaniem réznorakich, unikatowych, szklanych
elementéow. Trudno sobie wyobrazi¢, co czasem
znajdowaliémy w miejscach, gdzie powinno by¢
jedynie szkto. Zdarzaty si¢ akcje, ze praca szta
nam bardzo sprawnie, ale niejednokrotnie
pracowalismy do pdznych godzin wieczornych,
a miata miejsce takze zbiorka, ktorag musieliSmy
dokonczy¢ w ciggu tygodnia, poniewaz w sobote
nie daliSmy rady wszystkiego pozbiera¢. Szklo
zbieralisSmy w kazda pogode, gdy Swiecilo

pickne stonce, gdy padatl deszcz, a takze podczas
oberwania chmury i upatu.

W ciggu tych dziewieciu lat (2005-2013) dzieki
Akcji Szklo na dofinansowanie rekolekcji zostato
przeznaczone 19 660zt! To ogromna suma, ktora
pomogta wielu mtodym ludziom niejednokrotnie
wyjecha¢ na letnie rekolekcje.

Eaax

¥

Warto rowniez przedstawi¢ dane dotyczace ilosci
zebranego szkla, a sa one zadziwiajace. W ciagu
tych dziewigciu lat zebraliSmy 136 ton szkta,
a w 2009 roku w ciggu wiosennej 1 jesiennej akcji
zebraliSmy az 25 ton!

Kazda akcja to inne wspomnienia, inne przygody,
zyczliwi ludzie, ktorzy witali si¢ z nami 1 pokazy-
wali nam, jak duzo szkla dla nas przygotowali.
I wiasnie teraz pora na podzigkowania. Przede
wszystkim Wam, drodzy pawlowianie, dzigku-
jemy za te dziewie¢ lat! Za to, ze zawsze mogli-
Smy na Was liczy¢ i wiedzieliSmy, ze gdy rano
W sobote rozpoczniemy akcje, to bedzie co zbierac¢
1 co thuc.

W szczegb6lny sposob chcemy podzigkowaé Panu
Krystianowi Jonecko - pomystodawcy Akcji
Szklo, gtownemu organizatorowi i1 koordynato-
rowi, ktory przez dziewig¢ lat, dwa razy do roku
zajmowal si¢ przygotowaniem oraz przeprowa-
dzeniem akcji, a przede wszystkim poswigcal nam
swoj czas 1 pomagat w zwozeniu i thuczeniu szkta.
Dzigkujemy roéwniez wszystkim osobom, ktore
przez te wszystkie akcje pomagaly nam w jej



przeprowadzeniu: wszystkim zwozacym szkto do
punktu zbiorki, tym, ktorzy thukli szkto na autach,
w kontenerach. Podzigkowania sktadamy takze
tym, ktorzy organizowali dla nas positki, uzyczali
nam aut, zawozili szklo do huty. Serdecznie
dzigkujemy! Myslimy, ze przez te dziewigC lat
nauczyli$my mieszkancow naszej dzielnicy wielu

Podsumowanie Akcji Szkto:

zachowan proekologicznych. Nasza akcja cieszyta
si¢ tak duza popularnosciag, ze az trudno si¢
rozstac... Bedzie nam bardzo brakowato dzwigku
thuczonego szkta:)

Za te dziewig¢ lat: DZIEKUJEMY!:)

oprac. Emilka z oazowiczami

Rok 2005 2006 2207 2008 2009

2010 2011 2012 2013

Tony |15ton | 12ton |15ton | 15ton | 25 ton

15ton | 19ton | 10ton | 10 ton

Moje narzekanie... czyli problemy wspolczesnego
czlowieka

Par¢ dni temu, gdy wracalam z Katowic auto-
busem, siedzialy za mnag dwie kobiety. Jak wy-
wnioskowat z ich rozmowy - nauczycielki. Calg
droge bardzo narzekaly... najpierw na Kklasg,
w ktorej obydwie ucza, potem na pogode, a na-
stepnie bardzo ptynnie przeszly do narzekania na
polski transport - na autobusy, tramwaje, pociagi,
potem na ciagle przebudowy

drog, remonty, objazdy. Powiem e
szczerze, ze gdy wysiadly, to 9 0
odetchngtam z ulga, cho¢ 1 tak \ /
miatam wrazenie, ze ich ponury

nastroj bardzo mi si¢ udzielit.

No wlasnie, takie jest to nasze narzekanie... Ciggle
co$ nam nie odpowiada, ciaggle co$ przeszkadza,
ewidentnie utrudnia zycie. Czasem mamy wraze-
nie, ze jako$ tak mamy pod gorke. Ale czy rzeczy-
wiscie jest az tak zle?? Czy wszystko jest takie
beznadziejne? Czy ten moj ponury nastrdj musze
tak uwidacznia¢, szczeg6lnie w rozmowach z lu-
dZmi, ktorych spotykam raz na jaki$ czas? A mo-
Ze po prostu coraz czesciej jest tak, ze te wszy-
stkie negatywne aspekty zycia codziennego to ulu-
biony temat naszych konwersacji? Jednak jesli nie
chcemy tylko narzeka¢ i narzeka¢, to moze zasta-
noéwmy sig¢, co zrobi¢, by nasze rozmowy nie byty
oparte jedynie na krytykowaniu i formutowaniu
negatywnych opinii.

Pierwszy sposob na udany poczatek konwersacji
to...komplement. Moze czasem warto powiedzie¢
co$ milego drugiej osobie, zeby mogta si¢ na-
wigza¢ rozmowa z pozytywnym nastawieniem?
Kolejny sposdb na wyeliminowanie narzekania
z nasze] codzienno$ci, to dostrzeganie matych,

codziennych rzeczy, ktore zazwyczaj przynosza
tyle radosci. Moze czasem warto zwolni¢ tempo
1 18¢ ulica odrobing wolniej, rozejrzec sie, co dzie-
je sie dookota. I nawet jesli dostrzezemy jedynie,
ze pogoda jest brzydka, pada deszcz i jest bardzo
zimno, to moze akurat natkniemy si¢ na osobe,
ktora si¢ do nas usmiechnie. No wlasnie!
Us$miech:) Dlaczego tak malo sie¢
us$miechamy? Przeciez to zaden
) wysitek, a moze wiasnie ten jeden
—~ lzlzmlech sprawi, ze ktgs stwierdzi,
grunt to dobry nastroj.

Lepiej rozmawia¢ o tym, co si¢
nam udalo, w czym odniesliSmy sukces, co
ciekawego ostatnio zobaczyliSmy, jaka wciagajaca
ksigzke przeczytalismy...

A jesli tak trudno jest nam znalez¢ interesujacy
temat do rozmowy zwigzany z terazniejszoscia, to
moze warto siggnac¢ do przesztosci i przypomniec
sobie jakies$ ciekawe lub zabawne sytuacje:) Jezeli
ito przychodzi nam z trudno$cia, to pozostaja juz
tylko... plany 1 marzenia:) Bo kto ich nie ma??
Dzielenie si¢ nimi moze by¢ doskonatym sposo-
bem nawigzania rozmowy.
Pamigtajmy tylko o jednym! Nawet jesli za oknem
zimno, wieje 1 pada deszcz, brniemy przez rozko-
pane ulice po kostki w blocie, to nie znaczy, ze
naszym ponurym nastrojem mamy zaraza¢ innych.
Postarajmy si¢ wlasnie w te chtodne miesigce ro-
ku mniej narzekac, a stara¢ si¢ ,,ogrzewac” relacje
migdzyludzkie ciepta, pozytywna rozmowa,
usmiechem 1 duza doza optymizmu. A naszemu
narzekaniu méwimy: DOSC!:)

Emilka



Niezwykle jeziora, o istnieniu ktorych
najprawdopodobniej nie mieliscie pojecia

Jezioro KAALI (Estonia) - powstaty w VII w.

p.n.e. na skutek uderzenia meteorytu akwen

charakteryzuje si¢ niemal idealnie okragtym
ksztaltem 1 stanowi obecnie jedng z atrakcji
turystycznych Estonii.

Jezioro ASFALTOWE (Trynidad) - jak sugeruje
nazwa, jezioro to stanowi naturalny zbiornik
ptynnego asfaltu, ktory powstaje na skutek
zachodzacych procesow chemicznych. Pod
wplywem promieni stonecznych padajacych na
powierzchnie¢ zbiornika asfalt twardnieje, tworzac
twarda skorupe.

Jezioro BALCHASZ (Kazachstan) - niezwykte
bezodplywowe jezioro, ktore jest w polowie stone,
a w polowie stodkie. Na zasolenie wod we wscho-
dniej czeSci jeziora wptywa silne parowanie zwig-
zane z potozeniem geograficznym i1 panujacym
w tym rejonie klimatem. Natomiast w zachodniej
czesci, dzigki duzym iloSciom wody dostarczanej
przez rzeke Ili, woda jest stodka. Waski przesmyk
oddzielajacy obie czeSci jeziora zapobiega mie-
szaniu si¢ wod.

Jezioro LAGUNA COLORADA (Boliwia) - to
jezioro wypelnione czerwong woda, ktéra swoj
kolor zawdzigcza czerwonym osadom mineralnym
oraz zyjacym w tym akwenie algom. W dodatku
na powierzchni jeziora unosza si¢ gdzieniegdzie
biate wyspy boraksu, bedacego mineratem z ro-
dziny boranéw.
Staw DON JUAN (Antarktyda) — jedno z naj-
silniej zasolonych jezior znajdujacych si¢ na
naszej planecie, ktore pomimo niesprzyjajacego
klimatu 1 bardzo niskich temperatur prawie nigdy
nie zamarza.
Jezioro FRYING PAN (Nowa Zeclandia) - to
najwicksze gorgce zrodto na Ziemi, ktore zajmuje
powierzchnie 38 000 km®. Srednia temperatura
wody w tym jeziorze oscyluje w granicach 50°C,
a w najglebszym punkcie zbiornika dochodzi
nawet do 200°C.
BOILING LAKE (Dominikana) - Wrzgce Jezio-
ro znajdujgce si¢ na terenie Parku Narodowego
Morne Trois Pitons, ktore stanowi jeden z najgo-
retszych akwenéw na Ziemi. Srednia temperatura
wody w tym zbiorniku wynosi okoto 82°C.
Jezioro WU HUA HAI (Chiny) - zwane takze
Jeziorem Pigeciu Kwiatow wyrdznia krystalicznie
"—““ czysta woda, dzigki czemu
- tury$ci moga podziwiaé znaj-
dujace si¢ na dnie tego zbio-
rnika pnie martwych drzew.
Ponadto powierzchnia tego je-
ziora, ze wzgledu na silne na-
sycenie weglanem wapnia oraz
hydrofitami, mieni si¢ r6znymi
barwami, wsérdd ktorych naj-
czesciej spotykanymi sg lazur,
zielen oraz jasna zot¢.

Zebrata: martylajdka

Pawlow ekologicznie

28 wrzesnia podczas Skarbnikowych Godow Dzielnicowy
Osrodek Kultury w Pawtowie przygotowat stanowisko tacza-
ce tradycje z nowoczesnoscig — obok S$laskiego familoka,
w ktorym mozna byto zobaczy¢ regionalne stroje, wspdlnie
z mieszkancami Zabrza z surowcéw wtoérnych wykonano
ogromny tort urodzinowy dla naszego miasta, pokazujac, ze
nawet opakowania po jajkach i rolki z papieru toaletowego
moge by¢ bardzo uzyteczne;-)



EkoporzadKi - jak umy¢ lodéwke bez uzycia detergentow

Lodowka stanowi niezbedny element wyposazenia kazdej kuchni. Aby odpowiednio nam sluzyla,
musimy o nia dba¢ i przestrzegaé kilku waznych zasad jej uzytkowania. Ponizej zamieszczamy pare

wskazowek, jak zrobié¢ to w zgodzie z ekologia.

- Potrzebne produkty: ptyn do naczyn,
soda oczyszczona, ocet, migkka szma-
tka, proszek do pieczenia, jabtko, talk.

1.Mycie lodowki rozpoczynamy od wylaczenia jej
z pradu. Nastepnie wyjmujemy wszystkie poiki,
szuflady 1 pozostawiamy otwarte drzwiczki. Potki
1 szuflady myjemy ciepta woda z odrobing ptynu
do mycia naczyn, sptukujemy, a nast¢gpnie wycie-
ramy do sucha migkka szmatka.

2.Nie nalezy stosowa¢ zadnych $rodkéw przyspie-
szajacych odmrazanie. Nie nalezy podwaza¢ lodu
nozem, gdyz mozemy porysowac lodowke, ani tez
wktada¢ garnka z wrzatkiem — mozemy ja uszko-
dzi¢. Lodowka musi si¢ odmrozi¢ sama, a nasza
rola polega na wylewaniu gromadzacej si¢ wody
1 umyciu jej wewnatrz.

3.Po odmrozeniu nalezy lodoéwke umy¢ wewnatrz.
Mozemy uzy¢ cieptej wody z dodatkiem sody
oczyszczonej — | tyzka na 1 litr wody lub wody
z octem — 3 tyzki na 1 litr wody. Przecieramy do-
ktadnie $cianki lodowki, a nastepnie sptukujemy
1 wycieramy do sucha migkka szmatka.

4.Mozemy przystapi¢ do uktadania rzeczy w lo-
doéwce. Pamigtajmy, zeby jej nie przetadowywaé —
powietrze musi mie¢ dostgp do przechowywanych
produktéw z wszystkich stron. Nie nalezy wkia-
da¢ do lodéwki potraw goracych — muszg by¢ wy-
studzone do temperatury pokojowej, w innym
przypadku moga spowodowac jej oblodzenie.
Wszystkie produkty powinny by¢ przykryte
pokrywkami lub owinigte folig, by uchroni¢ je
przed wysychaniem i uwalnianiem zapachow.
5.Nieprzyjemng won z lodowki mozemy usungc¢
przy pomocy proszku do pieczenia. Wysypujemy
go na talerzyk lub podstawke 1 wstawiamy do lo-
dowki. Mozemy dodatkowo potozy¢ potowke jab-
tka. Wazne, by wymienia¢ proszek, co 2 tygodnie.
6. Od czasu do czasu mozemy przetrze¢ uszczelki
w drzwiach lodowki talkiem. Guma nie skruszeje
woOwczas za szybko, lodowka bedzie szczelna i nie
bedzie pokrywaé si¢ lodem. Pamigtajmy, by lo-
dowke otwiera¢ zawsze na krétko i szybko za-
mykac. Do jej wnetrza nie bedzie si¢ wowczas do-
stawato duzo cieptego wilgotnego powietrza.
malaga

Czas na relaks

Jednego dnia czlowiek przyswaja wiecej informacji niz jeszcze kilkadziesiat lat temu poznawal przez
cale zycie. I cho¢ niektorzy maja ambicje, by wybiera¢ z Internetu tylko te absolutnie istotne infor-
macje, coraz wiecej stron zajmuje si¢ gromadzeniem zupelnie bezuzytecznej wiedzy. Przedstawiamy

kilka ciekawostek, mniej lub bardziej powaznych...

1. Walt Disney zostat wyrzucony z gazety za to,
ze nie miat wyobrazni i dobrych pomystow.

2. W 2006 roku NASA przyznata, ze nie ma ory-
ginalnego nagrania z astronautami ladujacymi
na Ksi¢zycu. Przypadkowo nagrali na te tasmy
co$ innego.

3. Sernik zostal wymys$lony w starozytnej Grecji.
Podawano go sportowcom podczas Igrzysk
Olimpijskich.

4. Obecnie Facebooka uzywa tyle osob, ile zamie-
szkiwato Ziemie w 1804 roku.

5. Tylko dwie osoby na $wiecie znajg recepture
Coca Coli. Nie moga lata¢ tym samym samo-
lotem. Na wszelki wypadek.

6. Przegladanie pism modowych przez 15 - 20
min sprawia, ze satysfakcja kobiety z tego, jak
wyglada spada o blisko 50 proc.

7. Wystarczy zamkng¢ w pomieszczeniu 57 osob,
by mie¢ 99 proc. pewnosci, ze dwie z nich ma-
ja urodziny tego samego dnia.

8. Dziesi¢¢ na dziesi¢¢ oséb umiera. Nie bierz
zycia zbyt powaznie © malaga



SPIEWNIK
XVIII Przegladu Piosenki Religijnej
»Piesnia chwalmy Pana”

HYMN

Chwata! Alleluja! Panu czesc!

Chwata! Niech radosna ptynie piesn!

Dzi$ uleczmy nig zme¢czony $wiat,

niech nabierze nowych, pigknych barw.
Chwata! Niech za$piewa kazdy z nas!
Chwata! Cze$¢ oddajmy jeszcze raz !

Bogu, ktory stworzyt ciebie i mnie,

niech poptynie dzi$§ rados$ci piesn.
Wyspiewajmy dla Pana caty $wiat,
Wys$piewajmy te rados¢, ktora w sercach gra.
Spojrzmy dzisiaj z mitoscig na kazdego z nas
1 pie$nig chwalmy Pana, pie$nig chwalmy Pana,
piesnia chwalmy Pana juz dzis!

LIBERI DEO
I.Chrystus Krolem! Chrystus Panem! Chrystus,
Chrystus Zbawca nam!

II.Chrystus nas zaprasza: przyjdzcie,
przyjaciele!
Chrystus nas posyta, badzcie misjonarzami!

[I1.M¢; Jezus Krolem krolow jest.
Moj Jezus wlada¢ bedzie wciaz.
Krolestwo Jego wiecznie trwa,
On zbawit dusz¢ ma
1 teraz we mnie
mieszka juz.

Zaproszenie:

SEOWIKI SWIETEGO FRANCISZKA
Ref. Swiecie, zatrzymaj sie,

W piesni mitosci do Pana.

Razem sprawimy, ze

Mitos¢ znow bedzie kochana.

ZESPOL SZKOL NR 10
Chwy¢ mnie i nie$

niech niebo blizej bedzie

tak bardzo chce

w ramionach skry¢ si¢ Twych.

Nasz Bog jest potezny w mocy swej,
kroluje nad nami dzi$

z nieba rzadzi w mocy mito$ci
madrosci swej.

BOZE NUTKI

Chrystus Pan Zbawieniem jest, jemu chwala,
Jemu wieczna czes¢!

Chrystus Pan Zbawieniem jest, chwate i cze$¢
oddajmy Mu!

CAPAX DEI
To na cze$¢ 1 chwale nieba,
Aniot jako zywy $piewa:
Hej, lalala,

hej, la la la.

To dla Ciebie dobry Boze,
pioseneczka ta.

= 6 XII o godz. 16.00 do DOK-u przybedzie $w. Mikotaj ze swoja §wita — zapraszamy mtodsze i starsze

dzieci (oczywiscie te grzeczne;-).

= 7 XII od godz. 16.00 odbedzie si¢ kolejny Jarmark Adwentowy, podczas ktdrego bedzie mozna zakupié

m.in. oryginalne ozdoby §wiateczne.
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