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Dlaczego jest swieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego spiewamy koledy?

Dlatego, zZeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa.

Dlatego, zeby podawac sobie rece.
Dlatego, Zeby sie usmiechac do siebie.
Dlatego, zeby sobie przebaczac.

ks. Jan Twardowski

Radosnych swiqt Bozego Narodzenia,
petnych mitosci i przebaczenia
zyczy redakcja Pawtusa

BOZE NARODZENIE W PAWLOWIE!

W tym numerze:

» lesne tropy

= zimowy spacer

= Jarmark Adwentowy

» Piesnig Chwalmy Pana

» szat Swiatecznych zakupow

= spotkanie ze sw. Mikotajem
» eko opakowania na prezenty
warsztaty Swiateczne dla dzieci



Wywiad... ze Swietym Mikolajem!

Po raz kolejny odwiedzil nas swiety Mikolaj.
Byl w Dzielnicowym OS$rodku Kultury oraz
w kosciele. Hojnie rozdawal dzieciom prezenty.
Zanim odjechal swoimi saniami w nieznane,
udalo mi si¢ zamieni¢ z Nim kilka stow!

Drogi Mikolaju, dziekujemy, ze po raz kolejny
nas odwiedziles !

Cata przyjemnos$¢ po mojej stronie, jak i moich
reniferow®©

Czy w tym roku planowo odwiedzile§ wszystkie
dzieci?

Tak, dotarlem do wszystkich dzieci pomimo trud-
nosci pogodowych. W drodze do Was tutaj wy-
wiato mi jednego Aniotka, gdyz byt silny wiatr,
ale na szczgscie juz si¢ odnalazt, caly 1 zdrowy.
Pozwol Mikolaju zapytaé, co takiego jest w Pa-
wlowie oraz w mieszkancach Pawlowa, ze co
roku wpisujesz go do swojej listy miejsc, ktore

odwiedzasz?

Pawlow ma swoj niezwykly, niezaprzeczalny
urok. Ludzie tu sg bardzo mili, znaja si¢, spoty-
kaja, cieszy mnie to, ze dzieci chetnie chodzg na
Roraty, szczeg6lnie 6 grudnia...©

Jakie plany na najblizszy rok?

Plany takie jak zawsze — stara¢ si¢ by¢ dobrym,
potrzebnym dla innych, by¢ przyktadem dla dzieci
1 obserwowac czy sg grzeczne. Ciesze si¢ rOwniez,
ze gdy bytem w kosciele, Ksiagdz Proboszcz przed-
stawit sylwetke biskupa Mikotaja i wspomnial,
jakim byt dobrym cztowiekiem — warto go nasla-
dowac¢. Dlatego prosze dzieci i dorostych, aby
starali si¢ dobrze postgpowac nie tylko od §wieta,
ale réwniez 1 na co dzien. Wtedy Mikotaj na pew-
no zawita tu znow!

Do zobaczenia w takim razie!

Do zobaczenia!

Isia

Mikolaj w DOK-u

W piatek 6 grudnia jak co roku w naszym pawto-
wskim Domu Kultury zebrala si¢ grupa dzieci
oczekujacych na swietego Mikotaja. Musiaty jed-
nak uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢, poniewaz Mikotaj
trenujac przed maratonem, zupelnie zapomniat
o rozdawaniu prezentow. Na szczescie dzieki

przypadkowo odnalezionemu workowi $wigtego,
naszym elfom udato si¢ go sprowadzi¢ do Pawlo-
wa. Wszystkie zgromadzone dzieci byly bardzo
grzeczne 1 zdaly egzamin wiedzy o Mikotaju, wy-
konaty takze szereg ¢wiczen na kolorowym $nie-
gu. Dzigkujemy Mikotaju za prezenty!
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Rodzinna atmosfera i piekny Spiew

24 listopada 2013 w Dzielnicowym Osrodku
Kultury odbyl si¢ juz po raz osiemnasty Prze-
glad Piosenki Religijnej Piesnia chwalmy Pana.
W tym roku w koncercie wzig¢lo udzial sze$cé

zespolow: Capax Dei, Liberi Deo, Slowiki
swietego Franiciszka, Zespotu Szkot nr 10, Boze
Nutki oraz Choér Lutnia, ktéry swoim wystepem
zapowiedzial okragly jubileusz swojego 95-lecia,
a tym samym pokazat, ze kazdy $piewaé moze,
czy to miody, czy nieco starszy, bo chodzi o to,
zeby chwali¢ $§piewem Pana Boga! Atmosfera
byta bardzo rodzinna i wyjatkowo ciepta... Publi-
czno$¢ jak zawsze nie zawiodla i wypetnila sale
po same brzegi! Bardzo dzigkujemy zespotom za
przyjecie zaproszenia i za tak pigkne wystepy.
Wyrazy wdzigczno$ci kierujemy rowniez do orga-
nizatorOw oraz o0sOb zaangazowanym W pPrzy-
gotowanie przegladu, a takze do wszystkich paw-
towian, ktorzy tak licznie przybywaja co roku, aby
razem z zespotami wielbi¢ Pana!

Do zobaczenia za rok:)

Jarmark Adwentowy

7 grudnia kolejny raz odbyt si¢ pawtowski Jar-
mark Adwentowy. Silny wiatr nie pozwolil na
rozstawienie straganOw na Swiezym powietrzu,
dlatego tez $§wiateczne ozdoby, ciasta oraz rdzne
pigckne przedmioty wykonane wlasnorecznie przez
mlodszych 1 starszych mieszkancéw Pawlowa
mozna byto zobaczy¢ i zakupi¢ w Dzielnicowym
Osrodku Kultury, ktérego duza sala w ten sobotni
wieczor stata si¢ prawdziwym rynkiem. Na zew-
natrz, w blasku ognia, mozna bylto uraczy¢ si¢ kie-
tbaskg badz tez grzanym winem. Caly wieczor u-
milaty wystepy uczniéw przedszkola i szkoty
podstawowej oraz pigkne koledy w wykonaniu
Choéru Lutnia oraz chor z Rudy Slaskiej. Nie
zabrakto nawet gorniczej orkiestry. Z rado$cia

Emilka
bedziemy  oczekiwa¢  kolejnego  Jarmarku
Adwentowego!

Isia




Warsztaty swigateczne

19 grudnia Dzielni-
cowy Osrodek Kul-
tury zapehit si¢ ...
reniferami. Ucznio-
wie wszystkich
klas szkoty podsta-
wowej uczestniczy-
li w zajeciach pla-
stycznych, podczas
ktorych ~ wlasno-
recznie wykonywa-
li ekologiczne oz-
doby $wiateczne —
mlodsze dzieci wy-
cinaly z papieru
pickne, czerwono-
nose renifery, nato-
miast starsi wyko-
rzystywali do zro-
bienia ,,pomocni-
kéw $w. Mikotaja”
drewno i filc. Pod-
czas zaje¢ ogloszo-
no réwniez wyniki
konkursy na najtad-
niejsza kartke $wigteczng. Jury miato bardzo

trudne zadanie do wykonania, poniewaz nietatwo
bylo wybra¢ t¢ najpickniejszag sposrod tak wielu
pomystowych i starannie wykonanych prac.

Oto wyniki:

I miejsce — Ela Biatas (kl. I), Karolina Gogolin
(kI 1V)

Il miejsce — Paulina Kutyna i Bozena Fic (kl. III)
oraz Amelka Palka (kl. V) i Stanistaw Biatas (kl.

)
111 miejsce — Wiktoria Sliwa (k1. IIT)

Wyro6znienia:

kl. I — Matylda Hudowicz-Kowalska, Kevin Kujat

KI. 1l — Julia Makarska, Julia Psota, Nicola Czaja,
Pawet Madejek
Kl. 111 — Olek Stanik, Michat Kostempski

kl.IV — Bartlomiej Kostempski, Aleksander
Olejnik, Nadia Swoboda

kl. V — Szymon Turczynski, Malgorzata Gorecko
kl. VI — Alicja Grobelniak, Wiktoria Pakuta, Julia
Chmiel, Martyna Grzybowska.

Wystawe kartek mozna oglada¢ w sali kameralne;.
Serdecznie gratulujemy zwyciezcom!

Szal Swigtecznych zakupow

Swieta nieodzownie kojarza nam sie z prezen-
tami. Najwiekszym problemem czesto okazuje
si¢ jednak ich zakup. No wlas$nie... jedni niena-
widza kupowania, a drudzy mogliby chodzi¢ po
sklepach godzinami, ogladaé, wybiera¢, przy-
mierzaé. Ale czy zawsze kazdy zakup byl uda-
ny? Czy po powrocie z centrum handlowego je-
steSmy w pelni zadowoleni? No i przede wszys-
tkim: czy zdarzylo si¢, ze kupiona przez nas
rzecz nigdy nam si¢ do niczego nie przydala?
Niestety reklamy, ktore nas otaczaja, akcje promo-
cyjne, atmosfera panujagca w sklepach nie zawsze
pozwalaja nam dokonywaé¢ w pelni racjonalnych
1 przemys$lanych wyboréw. A coraz czgsciej jest
tak, ze nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy...
Oto par¢ elementow sklepowej walki o klienta
1 0 jego pienigdze oraz wskazowki, ktore pomoga
nam rozwaznie podejmowac decyzje w czasie za-
kupow:
1. Reklamy... wszgdzie ich pelno! Jak sobie
z nimi radzi¢? Moze po prostu si¢ nad nimi

nie zastanawiaé. Regula jest taka: jesli po
obejrzeniu reklamy zaczynamy si¢ nad nig
zastanawia¢ lub jesli jesteSmy w sklepie,
widzimy reklamowany produkt i jego re-
klama staje nam przed oczyma, to znaczy,
ze zostala ona idealnie stworzona i w pelni
spetnia swoje zadanie - czyli wypetnia my-
sli konsumenta.

2. Na poélkach sklepowych, na wysokosci
naszych oczu znajduja si¢ zawsze naj-
drozsze artykuly, a zasada jest taka, ze im
nizej tym taniej. Moze czasem warto spoj-
rze¢ w dot 1 wybraé co$ tanszego, a réwnie
dobrego.

3. Wszechobecne promocje. lle razy zdarzy-
to sig, ze otrzymaliSmy kupon rabatowy
wazny w dniach... lub znizke do sklepu na
portalu spoteczno$ciowym. I jaka byta na-
sza pierwsza mys$1?? Skoro mam znizke, to
musze ja wykorzysta¢, przeciez nie moze
si¢ zmarnowac¢. No wlasnie! Czy gdybym



nie dostal tego rabatu, to kupitbym co$
w tym sklepie? Pewnie nie:) a tak, pie-
nigdze wydam, a sklep zwicksza swoje
obroty, bo przeciez lepiej sprzeda¢ co$ po
promocyjnej cenie, niz nie sprzeda¢ nic.
A prosz¢ mi wierzy¢... nawet jesli produkt
zostanie sprzedany za polowg ceny, to pro-
ducent 1 tak zyskuje, bo zwigksza swoja
sprzedaz:).

4. Zakupy w dyskontach sklepowych. Ku-
puje w ,.tanich” sklepach i duzo oszcze-
dzam. Czy to rzeczywiscie prawda?? O-
czywiscie, ze nie! Ile razy jest tak, ze i-
dziemy do sklepu po towary: X, y, Z i wy-
chodzimy z wieloma innymi rzeczami,
ktore czekaly na nas w promocyjnej cenie,
1 ktore przeciez trzeba byto kupi¢, bo kie-
dys 1 tak nam si¢ przydadza.

5. Sterta niepotrzebnych rzeczy. Z wielu
raportow wynika, ze kobiety najczesciej
kupuja wiele niepotrzebnych... ubran, kto-
rych 1 tak nigdy nie zaloza. Natomiast
mezezyzni kupuja niepotrzebne narzgdzia
i akcesoria sportowe. W sumie nas to nie
dziwi:) lle w naszych szafach ubran, ktore
i tak nam do niczego nie pasujg albo ktore
ubratySmy raz w zyciu. Pewnie byly
w promocyjnej cenie i ich zakup wydawat
nam si¢ niezwykle okazyjny. Pamigtajmy!
Lepiej jedna ,,tadna bluzka” niz wiele ta-
kich, ktére w gruncie rzeczy i tak nam si¢
nie podobaja. I to samo dotyczy pandéw:)
Podczas zakupow dobrze si¢ zastandowcie,
czy kolejny ,,mlotek” jest Wam tak bardzo

potrzeby? A moze wystarczy poszukad
tego, ktory gdzies si¢ ostatnio zapodzial?

6. Zakupy przez Internet. Tak, wiem... to
pewnie nie dla wszystkich. Ale przeciez ci,
dla ktorych jest to nieco skomplikowane,
moga poprosi¢ swoje dzieci, wnuki, aby
pomogli zrobi¢ zakupy w sieci. A warto!
Zwhaszcza jesli chodzi o kosmetyki 1 per-
fumy. Mozemy wiele zaoszczedzic:) 1 za-
pewne wielu powie, ze jesli wszyscy zacz-
ng kupowaé przez Internet, to ,realne”
sklepy bedzie trzeba zamkngé, a sprze-
dawcy stracg pracg. Nic bardziej mylnego.
Zazwyczaj ci, ktoérzy prowadza sprzedaz
w sieci, posiadaja sklepy ,,realne”, a dzigki
sprzedazy internetowej osiggaja dodatko-
we zyski (przeciez nie oplaca si¢ prowa-
dzi¢ czegos, co nie daje profitow).

7. No 1 najwazniejsze! Podczas zakupow,
zwlaszcza tych za wigksze kwoty, zasta-
nawiajmy sig, czy to, co chcemy kupi¢ jest
nam rzeczywiscie potrzebne i czy speinia
nasze oczekiwania. Wielu ludzi jeszcze
wciaz kupuje ,,pierwsze lepsze”, zeby mie¢
spokdj, a przeciez jesli wydawac pienig-
dze, to z glowa. Nie ma nic gorszego jak
nietrafiony zakup i frustracja jemu towa-
rzyszaca.

Kupujmy zatem z glow3 to, co jest nam naprawdeg
potrzebne. Zycze wszystkim udanych i dobrze
przemyslanych zakupow, zwlaszcza tych na

noworocznych wyprzedazach;).
Emilka

Prezenty zapakowane ekologicznie

Opakowanie prezentu jest rOwnie wazne, jak to,
co znajduje si¢ w $rodku. By $wiagteczne podarun-
ki byly nie tylko cenne, ale takze pigkne, wcale

nie musimy wydawa¢ fortuny na ozdobne pu-
detka, papiery czy torebki. Prezenty zapakowane
w stare gazety, komiksy, szary papier lub nawet
papier $niadaniowy beda wygladaly rownie
efektownie, gdy uzyjemy nieco wyobrazni 1 doda-
my do nich niebanalny akcent np. pigkng wstazke,
wlasnorgcznie zrobiona przywieszke, piorka, ko-
ralki lub suszone cytrusy. Proste przedmioty moz-
na opakowac bez trudu, te o nieforemnym ksztat-
cie lub owalne najlepiej jest spakowaé¢ w "cukie-
rek". Najwazniejsze sg jednak nasza fantazja oraz
serce wlozone w zapakowanie prezentu, obda-
rowywane 0soby z pewnoscig to docenia.
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Lesne tropy

Wybierajac si¢ zima na wycieczke do lasu
mozemy natkna¢ sie na odcisniete w $niegu $la-
dy pozostawione przez zamieszkujace las stwo-
rzenia. Rozpoznanie pozostawionych na bialym
puchu tropow pozwala zdoby¢ cenne informa-
cje o tym, jakie zwierzeta zamieszkuja odwie-
dzany przez nas las.

Mysliwi wykorzystuja do tropienia zwierzyny
zaréwno odci$nigte na ziemi czy tez $niegu $lady
tap, jak réwniez inne wskazowki, pozostawione
przez zyjace w lesie zwierzeta, do ktérych zali-
czy¢ mozna m.in. odchody, ztamane gatazki 1 ob-
drapang kore¢ drzew, kepki sierdci itp. Oczywiscie
znalezienie $ladow to dopiero poczatek. Nastepnie
nalezy je prawidtowo przyporzadkowa¢ do kon-
kretnych zwierzat, co wymaga zmyshu obserwacji
1 duzej wprawy, jednakze wspolne poszukiwanie
pozostawionych przez mieszkancéw lasu wska-
zowek moze okazaé si¢ nie tylko wspaniatg zaba-
wa dla catej rodziny, ale takze ciekawa i rozwi-

zachgcamy wszystkich do wspdlnych poszukiwan.
Zanim jednak wybierzecie si¢ na wycieczke do la-
su, zapoznajcie si¢ z ponizsza tabela, ktora pre-
zentuje rodzaje odciskow, jakie poszczegdlne les-
ne stworzenia zostawiajg na ziemi badz $niegu.
Warto rowniez pami¢tac, ze odcisnigte na ziemi
slady mozna podzieli¢ na cztery podstawowe
grupy:

1. slady racic pozostawione np. przez jelenie,
daniele, sarny, ale takze dziki,

2. $lady duzych drapieznikéw, ktore zwykle cha-
rakteryzuja si¢ odciskiem tap z dlugimi pazurami,
jak w przypadku np. wilka,

3. slady matych ssakow takich jak wiewiorki oraz
zajace,

4. slady pozostawione przez roznego rodzaju
ptaki.

Pozostaje nam juz tylko zyczy¢ wszystkim
udanych towow!

jajaca forma spedzania wolnego czasu. Dlatego martylajdka
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Sport to zdrowie
Zimowe spacery

Chodzenie to najbardziej naturalna, najpros-
tsza forma aktywnoS$ci ruchowej. Nie wymaga
szczegolnej techniki, sprzetu, nakladéw finan-
sowych, czy specjalnego miejsca. To naturalny
wysilek fizyczny i kazdy potrafi go wykonywad.

Regularne chodzenie jest zbawienne dla naszego
zdrowia w jego roznych obszarach. Spacery stano-
wig forme profilaktyki chordb serca i naczyn,
czyli nadci$nienia tg¢tniczego, choroby niedo-
krwiennej serca, cukrzycy i innych chordb prze-
wleklych. Powigkszaja 1 ulepszajg réwniez sie¢
naczyn wiencowych oraz sprawiaja, ze serce staje
si¢ bardziej wydajne. Chodzenie stabilizuje réw-
niez ci$nienie krwi i poprawia jej jako$¢ — czer-
wone krwinki stajg si¢ liczniejsze, dzigki czemu
wydajniej dotlenia si¢ serce i mig$nie oddechowe,
a reszta migsni staje si¢ sprawniejsza 1 bardziej
wytrzymata. Spacery poprawiaja wchlanianie
wapnia w organizmie, dzigki czemu narzady
wewngtrzne sg w lepszej kondycji i wzmacniajg
si¢ kosci. Powoduja tez lepsze dotlenienie orga-
nizmu, na skutek czego centralny ukltad nerwowy
funkcjonuje duzo sprawniej oraz przyczyniajg si¢
do obnizenia stezenia ztego cholesterolu w orga-
nizmie poprzez poprawe kondycji gospodarki lipi-
dowej. Tak naprawde z chodzenia korzysta cate
ciato, bowiem spacerowanie zmusza migsnie do
regularnego wysitku skutecznie je wzmacniajac,
a takze pomaga kontrolowa¢ wage, dzigki czemu
jest $wietng metoda zapobiegania oraz leczenia
nadwagi 1 otytosci.

W rekreacji ruchowej wazna jest systema-
tyczno$¢. Najlepsze efekty dla zdrowia i samo-
poczucia osiggamy spacerujac codziennie i odpo-
wiednio intensywnie. Do chodzenia nie trzeba si¢
specjalnie przygotowywac, jednak istnieje kilka

sposobow by spacer byt przyjemny i1 przyniost jak
najlepsze efekty:
ewygodne buty na plaskiej, elastycznej
podeszwie oraz niekrepujacy stroj,
e rozluzniajagce ¢wiczenia oddechowe na pocza-
tek i koniec marszu,
e wyprostowany tutéw i rozluznione mi¢snie bar-
kow,
e lekko ugigte rece pracujace tuz przy ciele,
e wdechy nosem, wydechy ustami,
ecnergiczne tempo, bez zbednych przerw i1 po-
stojow,
epoczatek spaceru nie wczesniej niz 2 godziny
po jedzeniu, kolejny positek najwczesniej ok.
45-60 minut po wysitku,
¢ 10 tys. krokéw dziennie — zgodnie z badaniami
WHO potrzebne jest do utrzymania dobrej
kondycji i samopoczucia.
Ciekawostki:

e Chodzenie moze by¢ pomocne w rzu-
ceniu palenia, gdyz dotlenia organizm,
odpreza i stabilizuje emocje, eliminujac
te negatywne.

e Chodzenie moze odmilodzi¢ nasz orga-
nizm o kilkanascie lat, jezeli tylko spet-
nimy kilka warunkow: bedziemy space-
rowaé codziennie, nie krocej niz 30 mi-
nut w szybkim tempie 1 bedziemy robic¢
to dtugoterminowo.

e Przyjmuje si¢, ze krok dorostej osoby ma
dtugos¢ ok. 60-80 cm. Krotsze kroki
stawiaja panie, dluzsze — panowie. Zakta-
dajac, ze nasz krok liczy 65 cm, naj-
zdrowszy dystans, ktory powinni$my
pokonywa¢ wynosi okoto 6,5 kilometra
dziennie.
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%;%’g Grudzien w przyslowiach

1 grudnia - Pierwszego grudnia, gdy pogoda stuzy, to wczesng wiosng i pogodng wrozy. s /0
2 grudnia - Gdy na poczatku grudnia pogoda stata, zima bedzie dtugo biata.
3 grudnia - Grudzien jak tagodny wszedzie, cala zima dzieckiem bedzie.
4 grudnia - Barbara mrozi, Mikotaj 16d zwozi.
5 grudnia - Pierwszy $niezek w bloto pada, stabg zime¢ zapowiada.
6 grudnia - Jesli $wiety Mikotaj lodu nie roztopi, dlugo beda w rece chuchac chtopi.
7 grudnia - Swigty Ambrozy zimy przysporzy.
8 grudnia - Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.
9 grudnia - Grudzien to miesigc zawily, czasem srogi, czasem mily.
10 grudnia - Gdy ptaki o poinocy lataja, mrozng zime przepowiadaja.
11 grudnia - Pogoda grudniowa - lodu potowa, wody potowa.
12 grudnia - W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.
13 grudnia - Swieta Lucja glosi, jaka pogode styczen przynosi.
14 grudnia - Taka pogode Nowy Rok przynosi, jaka na Jana od Krzyza si¢ gtosi.
15 grudnia - Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.
16 grudnia - Grudzien zimny, $§niegiem przykryty, daje rok w zboze obfity.
17 grudnia - Od $wiegtego Florka daj chleba do worka.
18 grudnia - Gdy w grudniu $nieg pada, drugi rok taki sam zapowiada.
19 grudnia - Pogoda na Urbana, to wielka wygrana.
20 grudnia - Gdy Makary pogodny, caty styczen chtodny.
21 grudnia - Jaka pogoda Tomaszowa, taka begdzie i majowa.
22 grudnia - Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie krotka, ostra zima.
23 grudnia - Im wigcej zimg wody, tym wigcej wiosng pogody.
24 grudnia - Jak w Wigili¢ z dachu ciecze, zima dtugo si¢ przewlecze.
25 grudnia - Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.
26 grudnia - Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie.
27 grudnia - Jak Apostol pokazuje, taki luty nastepuje.
28 grudnia - Niewiniatek dzien pokaze, jaka pogoda w marcu si¢ okaze.
29 grudnia - Pézna zima dhugo trzyma.
30 grudnia - Kiedy grzmi na 16d, bedzie gtod.
31 grudnia - Na $wiety Sylwester mrozno, zapowiedZ na zim¢ mrozna. Q\
v

Niech czas Bozego Narodzenia stanie sig 0Razjq
do czerpania radosci ze wspolnego Swigtowania,
a serca napefniq si¢ mifosciq i pokgjem.
Pogody ducha, odpoczynku w gronie najblizszych
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
zyczq
Krystian Jonecko, Radny Miasta Zabrze
Rada Dzielnicy Pawtow

Dzielnicowy OsrodeR Kultury w Pawtowie

N

Redakcja Pawfusa: Magdalena Chmiel, Magdalena Jawornicka, Martyna Kapus$cinska, Agnieszka Michalska,
Patrycja Szczesny, Emilia Witosz, Anna Wilim
Kontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl



