‘ Dzielnicowy Osrodek Kultury Grzybowice
ul. ks. Badestinusa 60
' 41-814 Zabrze-Grzybowice

Dzielnicowy tel.: 32273 8258

Osrodek telefon do kierownika, Pawta Franzke:
Kultury +48 534 205 518
w Grzybowicach e-mail: dokgrzybowice@mok.art.pl

PLAN DZIAtANIA
SWIETLICY DZIELNICOWEJ GRZYBOWICE

LUTY 2020

ZKF - RODZINNE GRY PLANSZOWE

7 i 21 lutego 2020 (piatek), godz. 18.30

Spotkania dla mitosnikow “nowoczesnych” gier planszowych, bitewnych oraz
karcianych. Grupa zaprasza wszystkich zainteresowanych w kazdym wieku,
zapraszajgc do wspolnej zabawy i rozwoju, integracji i promocji spedzania wolnego
czasu w konstruktywny sposob. Wiecej informaciji na profilu:
https://www.facebook.com/pg/ZKFZABRZE/

Wstep bezptatny!

TURNIEJ SZACHOWY O IV KATEGORIE DLA DZIECI DO LAT 10
11i 12 lutego 2020 (wtorek i sroda), godz. 17.00

Turniej o IV kategorie przeznaczony dla dzieci do lat 10 (rocznik 2010 i mtodsi).
Przeznaczony dla oséb bez kategorii lub V kategorig. Turniej organizuje UKS Szach-
Mat Zabrze we wspoétudziale Dzielnicowego Osrodka Kultury Grzybowice.

TURNIEJ SZACHOWY O Il KATEGORIE

25 i 26 lutego stycznia 2020 (wtorek i Sroda), godz. 17.00

Turniej o Il kategorie przeznaczony dla wszystkich zainteresowanych bez wzgledu na
wiek i posiadane umiejetnosci. Turniej organizuje UKS Szach-Mat Zabrze we
wspoétudziale Dzielnicowego Osrodka Kultury Grzybowice.

ZIMOWA AKADEMIA SZACHOWA
4,5, 6,13, 18, 19, 20, 27 lutego 2020, godz. 17.00

Otwarte zajecia szachowe dla uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
majgce na celu zapoznanie z dyscypling szachowg i rozwdéj wiedzy na jej temat.
Prowadzone przez profesjonalnego instruktora. W trakcie zaje¢ przewidywana jest
organizacja turnieju szachowego dla uczestnikow zajec.


mailto:dokgrzybowice@mok.art.pl

Zajecia state:
Yoshinkan Seiseikai Aikido

W listopadzie rozpoczety sie treningi Yoshinkan Seiseikai Aikido. Odbywajg sie w kazdy
wtorek i czwartek. O godz. 17.30 trening rozpoczyna grupa dla dzieci w wieku 6-8 lat, a o
godz. 18.30 grupa mtodziezowa w wieku 9-15. Zajecia odptatne prowadzone przez
profesjonalnego instruktora. Informacje pod numerem telefonu 731-050-276.

Aikido to sztuka walki tgczgca w sposéb harmonijny ciato i umyst éwiczacego. Al —
harmonia, Kl — sita wewnetrzna DO — droga, czyli droga do zharmonizowania sity
wewnetrznej. Wbrew obiegowym opiniom aikido jest niezwykle skuteczng metodag
samoobrony — poprzez wyrobienie wtasciwych reakcji, stosowanie wytrgcenia atakujgcego z
réwnowagi, dzwignie na stawy, rzuty, trzymania i kontrole. A przy tym zaktada, ze napastnik
nie powinien odnies¢ niepotrzebnych obrazen.

Nauka gry na gitarze

W grudniu 2019 roku w Swietlicy Dzielnicowej Grzybowice trwa nabér do kolejnej
grupy “zerowej” dla chetnych do nauki gry na gitarze. Robwnolegle trwajg zajecia dla
sredniozaawansowanych i zaawansowanych. Informacje u kierownika osrodka,
zajecia odptatne. Terminy do ustalenia z instruktorem.

PONIEDZIALKI:
Zajecia dla dzieci:
16.00 Zajecia Swietlicowe: tenis stotowy, gry i zabawy Swietlicowe, pitkarzyki — zajecia bezptatne

Zajecia dla dorostych:

16.00 Préby zespotu ,,Blue Dragonfly” z mozliwoscig nauki gry na gitarze

17.00 Préby zespotu muzycznego ,,Radiooaktywni”

19.00 Zajecia ruchowe — taniec ,,Zumba” z profesjonalnym trenerem. Cena zajec: 12zt/h lub karnety:
4 wejscia 44 zt, 8 wejs¢ 80 zt; szczegdty tel. 601 143 083

WTORKI:

Zajecia dla dzieci:

16.00 Zajecia Swietlicowe: tenis stotowy, gry i zabawy Swietlicowe - zajecia bezptatne
17.30 Zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy

17.30 Aikido dla dzieci i mtodziezy

Zajecia dla dorostych:
19.00 Préby zespotu ,,Blue Dragonfly”z mozliwoscig nauki gry na gitarze



SRODY:
Zajecia dla dzieci:
16.00 Zajecia swietlicowe: tenis stotowy, gry i zabawy swietlicowe, pitkarzyki - zajecia bezptatne

Zajecia dla dorostych:

17.00 Préby zespotu muzycznego ,,Radiooaktywni” - zajecia bezpfatne

18.30 Préby Orkiestry Detej Grzybowice

19.00 Zajecia ruchowe — taniec ,,Zumba” z profesjonalnym trenerem. Cena zaje¢: 12zt/h lub karnety:
4 wejscia 44 zt, 8 wejs¢ 80 zt; szczegdty tel. 601 143 083

CZWARTKI:

Zajecia dla dzieci:

16.00 Zajecia plastyczne dla dzieci z profesjonalnym instruktorem - udziat bezptatny

16.30 Zajecia swietlicowe: tenis stotowy, gry i zabawy swietlicowe, pitkarzyki - zajecia bezptatne
17.00 Préby mtodziezowego zespotu tanecznego - zajecia bezptatne

17.00 Zajecia szachowe dla dzieci z profesjonalnym trenerem - zajecia bezptatne

17.30 Aikido dla dzieci i mtodziezy

Zajecia dla dorostych:
17.00 Préby zespotu muzycznego ,,Radiooaktywni” - zajecia bezptatne

PIATKI:
Zajecia dla dzieci:
16.00 Zajecia Swietlicowe: tenis stotowy, gry i zabawy Swietlicowe, pitkarzyki - zajecia bezptatne

Zajecia dla dorostych:
17.00 Kotko florystyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych z profesjonalng florystyka - zajecia
bezptatne, co drugitydzien



