DZIELNICOWY OSRODEK KULTURY BISKUPICE
PLAN IMPREZ — MARZEC 2020 R.

ZAJECIA STALE:
Zajecia dla dzieci i mlodziezy:

Taniec Nowoczesny. Nauka tanca nowoczesnego, ¢wiczenia grupy tanca ,,.Dzikie Koty”.
Zajecia sg bezptatne, odbywaja si¢ w poniedziatki i piatki 0 godz. 15.30

Szczudla. Nauka chodzenia na szczudtach, ¢wiczenia grupy szczudlarskiej ,,Ich Wysokosci”.
Zajecia bezplatne, odbywajg sie¢ w piatki 0 godz. 17.00

Zajecia Plastyczne. Rysowanie, malowanie, tworzenie interesujgcych form w réznych
technikach plastycznych. Zajecia bezptatne, odbywaja si¢ we wtorki o godz. 15.00

Szkota Tanca ,,Arabeska”. Taniec nowoczesny z elementami baletu. Zajgcia platne (70 zt /
miesigc) w $rody 0 godz. 16.30

Zajecia zamkniete w Osrodku Kuratorskim nr 1 od poniedziatku do piatku.

Zajecia dla dorostych:

Spotkania otwarte Klubu Stowarzyszenia Na Rzecz Adaptacji Oso6b Uzaleznionych i Ich
Rodzin Do Spoteczenstwa ,,Zyj i Daj Zyé”, grupa AA. Spotkania w poniedziatki 0 godz.
16.00

Spotkania otwarte Stowarzyszenia Klub Abstynentéw ,,Nowe Zycie”. Spotkania odbywajg
si¢ we wtorki 0 godz. 17.00

GYROKINESIS® i relaksacja. System ¢wiczen wspomagajacych kregostup, dotleniajacych,
redukujacych stres. Zajecia sa bezptatne, odbywajg si¢ w czwartki o godz. 19.00

Chor Risonanza Continua — spotkania we wtorki i czwartki o godz. 19.00

Zajecia dla seniorow:

Spotkania i zabawy seniorow Kota nr 8 PZERil we wtorki 0 godz.15.00
Zapraszamy takze seniorow do udziatu we wszystkich powyzszych zajeciach dla dorostych.

Przy DOK dziata ,,Kromka Chleba” — punkt pomocowy Stowarzyszenia ,,Zyj I Daj Zy¢”. W
DOK ma siedzib¢ Rada Dzielnicy (posiedzenia i dyzury w pierwsza srod¢ miesigca).



IMPREZY:

3.03.2020, godz. 18.00 — Rada Dzielnicy Biskupice zaprasza mieszkancéw na coroczne
spotkanie z udziatem przedstawicieli UM Zabrze, potgczone ze sprawozdaniem z dziatalnosci
Rady. Organizator: Rada Dzielnicy Biskupice, DOK.

9.03.2020, godz.18.00 - Zumba, BPU dla mieszkancow — wstep wolny. Organizator: Rada
Dzielnicy Biskupice, DOK.

10.03.2020, godz. 15.00 - Dzien Kobiet — uroczyste spotkanie seniorow i gosci Kota nr 8
PZERIl, wystep przedszkolakow. Organizatorzy: Koto nr 8 PZERIil, Przedszkole nr 3, DOK.

20.03.2020, godz. 18.00 — CZYSTE POWIETRZE — MASZ WPLYW - spotkanie dla
mieszkancoéw dzielnicy Biskupice z udzialem Rady Dzielnicy i przedstawicieli Urzgdu
Miasta. Organizator: Wydziat Ekologii UM Zabrze, Rada Dzielnicy Biskupice, DOK.

23.03.2020, godz.18.00 - Zumba, BPU dla mieszkancoéw — wstep wolny. Organizator: Rada
Dzielnicy Biskupice, DOK.

27.03.2020, godz.19.00 - Dzieri Kobiet z Zumbg — maraton spalania kalorii! Organizator:
Ania Loki, DOK.

Zapraszamy na II cze$¢ wystawy fotogramow stworzonych przez mlodziez uczestniczaca w
projekcie Mtodzi Gniewni odkrywajq Szlak Zabytkéw Techniki, dofinansowanym ze $§rodkow
FI1O, zrealizowanym wspdlnie ze Stowarzyszeniem ,,Droga.”

Zajecia 1 warsztaty dla uczestnikow projektow realizowanych przez DOK w partnerstwie z
Zabrzanskim Stowarzyszeniem ,,Droga” dofinansowanych z FIO i EFS:

4.03.2020 - spotkanie projektowe, warsztaty krawieckie,
10.03.2020 - uczymy si¢ szybko i efektywnie — metody,
19.03.2020 - turniej tenisa stot.,

28.03.2020 - Lego,
31.03.2020 - wyjscie do kina.



