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WARIACJE NA WAKACIJE RAZEM Z MOK

Zapraszamy wszystkie dzieci, rowniez ukrainskie i ze szczegdlnymi potrzebami, na
fantastyczne zajecia wakacyjne w Miejskim Osrodku Kultury oraz Dzielnicowych
Osrodkach Kultury, a takze do Kina ROMA.

MOK ZABRZE
Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667
facebook.com/mokzabrze/

DOK BISKUPICE
Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38
facebook.com/DokBiskupice/

DOK KONCZYCE
Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 32 275 04 05
facebook.com/dok.konczyce/

DOK PAWLOW
Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86
facebook.com/dokpawlow/

DOK GRZYBOWICE
Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58
facebook.com/DOKGrzybowice/

KINO ROMA
Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91
facebook.com/kinoromazabrze

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
Zabrze 41-800, ul. 3 Maja 91a
tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl
www.mok.art.pl
facebook.com/mokzabrze


mailto:kontakt@mok.art.pl
http://www.mok.art.pl/

www.mok.art.pl

MOK ZABRZE
facebook.com/mokzabrze

Zaczynamy najlepszy czas w roku - wakacje! Lubisz programowac roboty, a moze
wolisz wystepowac na scenie? W MOK czeka na Was mnédstwo letnich atrakcji, gdzie
kazdy znajdzie idealng propozycje dla siebie!

3-14 lipca 2023
godz. 10.00 - 15.00
MOKostrada do gwiazd - wakacyjne warsztaty musicalowe

Muzyczna przygoda w iscie Broadwayowskim stylu - zajecia inspirowane wielkimi
scenami Swiata. Wakacyjne warsztaty traktujgce Spiew jako przedtuzenie mowy i jej
emocjonalne uzupetnienie w dzwieki. Realizacja programu w oparciu o autorski
scenariusz musicalu ,W 80 Dni Dookota Swiata”. Podczas zaje¢ uczestnicy bedgq
mieli okazje nie tylko nauczy¢ sie wielu nowych piosenek, lecz takze stworzyc
witasng, ktérg pozniej zaprezentuja podczas pokazu finatowego. W programie
przewidziane zajecia wokalne, taneczne, aktorskie, kompozytorskie. Zapraszamy
rowniez osoby grajace na instrumentach muzycznych - w planach stworzenie
MOKowej mini orkiestry! Z dodatkowych atrakcji miedzy innymi planowane wyjscia,
zajecia z projektowania kostiuméw i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu.
Wybierz sie z nami w artystyczng podréz dookota swiata!

Wiek uczestnikéw: od 7 do 17 lat

Cena warsztatow: 150 zt / os. obejmuje 10 dni warsztatow.

W cene wliczony jest poczestunek podczas przerwy.

Zapisy: Konieczna wczesniejsza rezerwacja telefoniczna pod nr tel.: 32 278 08 02

lub 531 614 667 badz e-mailowa (kontakt@mok.art.pl)

Ilos¢é miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

17-21 lipca 2023
godz. 10.00 - 15.00
MOKostrada do gwiazd - Halo? Tu Radio!

W dobie wszechobecnego internetu nawet programy radiowe znalazty swdj
odpowiednik online. Mowa tu o podcastach! Ich realizacji, od tych w petni
profesjonalnych, do nawet zupetnie amatorskich, podejmowali sie rézni tworcy.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcg przezy¢ swojq przygode z mikrofonem.
Zajecia z interpretacji, artykulacji, dykcji, poprawnej wymowy, ale przede
wszystkim wspaniata przygoda ze $wiatem dzwieku! Podczas zaje¢ zostanie
zrealizowane stuchowisko z udziatem wszystkich uczestnikow.

Wiek uczestnikow: od 7 do 17 lat

Cena warsztatow: 60 zt / os. obejmuje 5 dni warsztatéw.

Zapisy: Konieczna wczesniejsza rezerwacja telefoniczna pod nr tel.:

32 278 08 02 lub 531 614 667 badz e-mailowa (kontakt@mok.art.pl)

Ilos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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27 czerwca - zajecia pokazowe

4,11, 18, 25 lipca, 1i 8 sierpnia
MATEMA - wyjatkowe warsztaty dla dzieci

Serdecznie zapraszamy na zajecia matematyczne ktére odbedq sie w MOK dla dzieci

w wieku od 4 lat!

MATEMATYHKA

LATO 20231
ZAPRASZAMY DO ZAPISOW!

Z0BACZ
NASZE

Matematyka

godz. 10.00

Zajecia te majq na celu rozwijanie

umiejetnosci matematycznych u dzieci juz od najmtodszych
lat. Dzieki nim dzieci bedg mogty pozna¢ podstawowe
pojecia matematyczne, takie jak liczby, ksztatty, wzory

i wiele innych. Zajecia bedg prowadzone w sposéb
zabawowy i interaktywny, aby dzieci miaty mozliwos$¢
uczenia sie poprzez zabawe. Zapraszamy wszystkie dzieci,
ktdére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci matematyczne

i spedzi¢ czas w mitej atmosferze.

Robotyka

godz. 11.00

Zapraszamy réwniez na zajecia z robotyki. Zajecia te majq
na celu wprowadzenie dzieci w Swiat technologii

oraz rozwijanie ich umiejetnosci logicznego myslenia

i kreatywnosci. Dzieci bedq miaty okazje poznac
podstawowe pojecia zwigzane z robotyka oraz nauczy¢ sie
programowania i budowania prostych robotow.

Cena pojedynczych zajeé: 30zt / os.

Pakiet pojedynczych zajec z robotyki i matematyki: 55 zt / os.

Cena miesiecznych warsztatow: 120 zt / os. (matematyka LUB robotyka)
Pakiet miesiecznych warsztatow robotyka + matematyka: 220 zt / os.

Zapisy: Konieczna wcze$niejsza rezerwacja telefoniczna pod nr tel.: 32 278 08 02
lub 531 614 667 lub 691 800 906 badz e-mailowa (kontakt@mok.art.pl)
Wiecej informacji: 691 800 906
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GALERIA MOK
~0O2ywi¢ zapomniane” - wystawa fotografii

Ozywicé
ZAPOMNIANE

wystawa fotografii

Galfzria M@K

brze, ul. 3 Maja 91a

Jak potaczy¢ ciezki, brudny, ale inspirujacy industrializm z nutg rzeczywistego,
wyjatkowego piekna oraz retro stylu? Jesli uwielbiacie lata 20., lata 30., a takze
urok wieku pary i maszyn, to z pewnoscig zainteresuje Was niezwykta wystawa,
wykonana w Walcowni - Muzeum Hutnictwa Cynku. Na przepieknych fotografiach
zobaczycie tutaj szary przemystowy mrok, przetamany blaskiem modeli i modelek,
ozywiajacych te wnetrza swojg wyjatkowoscig. Jak w mroku odnalez¢ i zatrzymac
czas? Jak go na nowo ozywié? Jak wplesé przesztos¢ i przysztos¢ w stare mury
Walcowni? W niesamowitg podréz w Nowe Nieznane, zabierze Was Tomasz Koziot -
organizator pleneru fotograficznego, wraz z grupg fotograféw. Na wystawie
w Galerii MOK zostang zaprezentowane prace Nikoli Chamery, Magdaleny Darmon,
Mateusza Enenkiela, Marzeny Handzel, Mirostawa Kotasa, Tomasza Koziota,
Anety Kujawskiej, Karola Mtynarczyka, Szymona Nowrota, Leszka Palinskiego,
Sebastiana Tkocza oraz Anny Zarzeckiej.

Wystawa czynna do 31 sierpnia 2023 r.

Godziny otwarcia Galerii MOK w okresie wakacyjnym:
Poniedziatek: 7.00-15.00

Wtorek: 7.00-15.00

Sroda: 7.00-15.00

Czwartek: 7.00-15.00

Pigtek: 7.00-15.00

Galeria MOK w Zabrzu, ul. 3 Maja 91a. Zwiedzanie Galerii MOK po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym (32 278 08 02 lub 531 614 667).
Wstep wolny.

Wszystkie zajecia dostepne sq dla osob niedostyszqcych, niedowidzqcych, z lekkq niepetnosprawnoscig
intelektualng - w towarzystwie asystentow/opiekunow, a warsztaty musicalowe i podcastowe
"MOKostrada do gwiazd" rowniez dla 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowg w stopniu lekkim.
Prosimy o wczesniejszg informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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DOK BISKUPICE
facebook.com/DokBiskupice/

Zapraszamy dzieci i mtodziez na Akcje Lato 2023 w dniach 21-25 sierpnia 2023r.
Dodatkowo codziennie w lipcu i sierpniu od godz. 16.00 mtodziez spedzajgca
wakacje w Zabrzu moze dotaczy¢ do zajeé¢ organizowanych wspodlnie przez nasz
Dzielnicowy Osrodek Kultury i Osrodek Kuratorski nr 1; czeka wiele atrakcji -
mecze tenisa stotowego, gry planszowe i komputerowe, konkursy i quizy
Zz nagrodami, zabawy sportowe.

21 sierpnia

godz. 14.00-17.00

Szkotka szczudlarska

Nauka chodzenia na szczudtach. Czy to naprawde takie trudne? Przekonajcie sie,
zapraszamy!

22 sierpnia
godz. 14.00-15.30

Warsztaty tworzenia bizuterii
Kolczyki, zawieszki, bransoletki,
naszyjniki, broszki - czeka Was
zabawa w projektantow i tworcow
bizuterii. Nie trzeba niczego przynosic
na zajecia, zapewniamy materiaty do
pracy.

godz. 15.30-17.00

Plener malarski

Sztalugi, paleta, farby, pedzle juz beda na Was czekaty, przyniescie ze sobg tylko
wyobraznie i cierpliwosc.

23 sierpnia

godz. 14.00-17.00

Warsztaty kuglarskie

Wszyscy zafascynowani zonglowaniem beda mieli okazje
sprawdzi¢ czy to, co wydaje sie niemozliwe,

naprawde takie jest.

24 sierpnia
godz. 14.00-15.30

Warsztaty tworzenia bizuterii
Ciag dalszy zajec.
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godz. 15.30-17.30
Warsztaty fotograficzno-filmowe
Aparat w telefonie réwna sie selfie? Niekoniecznie! Nie zapomnijcie tadowarek.

25 sierpnia

godz. 12.00-16.00
Wyjazd na basen
Lato jeszcze trwa!

Wszystkie zajecia sa bezpftatne. Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty,
prace powstate podczas zajel bedzie mozna zabra¢ do domu.

Informacje oraz zapisy na wszystkie zajecia DOK Biskupice w dniach
od 14 do 19 sierpnia 2023 r. w godz. 10.00 - 17.00 pod nr tel.
32 274 73 38 oraz 512 240 285.

Warsztaty tworzenia bizuterii, plener malarski i warsztaty fotograficzno-filmowe dostepne dla
0s0b niepetnosprawnych ruchowo w stopniu lekkim, niedostyszgcych, niedowidzqcych, z lekkq
niepetnosprawnosciq intelektualng - w towarzystwie asystentow/opiekunow.

Prosimy o wczesniejszq informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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DOK PAWLOW
facebook.com/dokpawlow/

Wakacyjne przygody w DOK-u -
Powsinogi, czyli podréze bele kaj.

26 czerwca

Przystanek 11 w Zabrzu-Konczycach
Przygotowujemy smakowitosci na warsztatach
kulinarnych.

27 czerwca

Sztolnia Krdélowa Luiza w Zabrzu

Ptyniemy tédkami w prawdziwej sztolni tajemnag,
XIX-wieczng trasg ukrytg pod ulicami Zabrza.
Witamy sie z Skarbnikiem i Utopkiem.

28 czerwca
Planetarium w Katowicach
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Wyruszamy w kosmiczng podrdz z Berenikg i Jurkiem, w czasie ktorej poznajemy

gwiazdozbiory, planety i inne ciata niebieskie.

29 czerwca
Ogrod Botaniczny w Mikotowie

Warsztaty z bartnikiem, ktory opowie nam o tajemniczym zyciu pszczot.

30 czerwca
Planet Cinema w Zabrzu

Poznajemy tajemnice naszego miasta i relaksujemy sie na seansie w kinie.

3 lipca
Slaski Ogrod Zoologiczny

Razem z przewodnikiem podziwiamy zwierzeta, poznajemy ich zwyczaje i sekrety.

4 lipca
Sztolnia Krolowa Luiza w Zabrzu

Ubieramy sie w gdérnicze stroje robocze, bierzemy kaski i kilofy i idziemy na
prawdziwo szychta. Bierzemy nawet udziat w akcji ratunkowej!

5 lipca
Ogrod Botaniczny w Mikotowie

Idziemy z wizytg u Wrdzki Ziotuszki, skad przyniesiemy wtasnorecznie

wymieszane, pachngce sole zapachowe i przyprawy.
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6 lipca

Kino Roma w Zabrzu

Poznajemy historie najstarszego kina
na Slqsku, delektujemy sie seansem
filmowym.

7 lipca

Marina Gliwice

Ahoj przygodo, czyli wyptywamy w rejs,
podziwiajac piekng przyrode Kanatu
Gliwickiego.

Wiecej informacji i zapisy pod nr. tel. 32 275 12 86.

Wszystkie zajecia dostepne sq dla osob niepetnosprawnych ruchowo w stopniu lekkim,
niedostyszgcych, niedowidzqcych - w towarzystwie asystentow/opiekunow.
Prosimy o wczesniejszq informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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DOK KONCZYCE
facebook.com/dok.konczyce/

Wakacje z DOK-iem - DOKUSIE poznaja swiat - dotacz do nas!

26 czerwca

godz. 10.00

Warsztaty 3D

Skanowanie i drukowanie 3D. Zajecia pfatne (30 zt/0s.)

27 czerwca

godz. 9.30

Jestem cukiernikiem

Warsztaty cukiernicze w Przystanku 11. Zajecia ptatne. (40 zt/0s.)

28 czerwca

godz. 9.30

Podziemny sptyw sztolnia
Zajecia ptatne. (47 zt/o0s.)

29 czerwca

godz. 9.00

Mieszkancy taki

Kreatywne zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych materiatéw -

praca indywidualna i grupowa, ponadto gry i zabawy na terenie zielonym Osrodka.

30 czerwca
godz. 9.30
Wyjazd do Kina Roma na bajke

3 lipca

godz. 9.30

Cos$ nowego ze starego

Kreatywne zajecia plastyczne z wykorzystaniem materiatow wtornych.

4 lipca

godz. 10.00

Warsztaty 3D

Praca z dtugopisem 3D. Zajecia ptatne.(30 zt.0s.)
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5 lipca

godz. 9.30

Wszystko z tapek
Kreatywne zajecia plastyczne.

6 lipca

godz. 9.30

Animal World

Zajecia wyjazdowe, w programie:

- czas na obcowanie z naturg

- czas na wspdlng zabawe i odpoczynek.
Zajecia ptatne. (20 zt/o0s.)

7 lipca

godz. 9.30

Sniadanie na trawie z festiwalem baniek mydlanych

Poczestunek tradycyjnymi pierogami na stodko i stono, gry i zabawy na $wiezym
powietrzu.

Kolejnos¢ zajec i ich rodzaj moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ chetnych.
Wiecej informacji pod nr. tel. 32 275 04 05.

Wszystkie zajecia dostepne sq dla osob niepetnosprawnych ruchowo w stopniu lekkim,
niedostyszqcych, niedowidzgcych, z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng - w towarzystwie
asystentow/opiekunow.

Prosimy o wczesniejszq informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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DOK GRZYBOWICE
facebook.com/DOKGrzybowice/

Witaj Lato — 2023

24i 25 czerwca
godz. 9.00
Turniej szachowy - dzieci

1-3 lipca
godz 9.00
Turniej szachowy - grupa open

Turniej szachowy dla wszystkich chetnych w czterech kategoriach wiekowych:
do lat 8 (rocznik 2015), do lat 10 (rocznik 2013) do lat 12 (rocznik 2011)
oraz grupa Open. Turniej rozegrany zostanie systemem szwajcarskim 8 rund
w tempie 60 minut na zawodnika we grupach juniorskich oraz 9 rund w grupie
Open 60 + 30 sekund na zawodnika.

Liczba miejsc ograniczona do 50. Zgtoszenia na turniej przyjmowane s przez
serwis chessarbiter.com.

Wpisowe wynosi 100 zt grupa Open oraz 60,00 zt grupy do lat 8, 101i 12
W petni przeznaczone na organizacje turnieju, ptatne przed zawodami
w dniu turnieju.

Warunkiem uczestnictwa jest potwierdzenie udziatu w zawodach do dnia 21 czerwca
2023 (dzieci) i do 28 czerwca (grupa Open).

Zgtoszenia:

Adres e-mail: bensowl1974@interia.pl

W zgtoszeniu nalezy podac imie, nazwisko i rok urodzenia.

HARMONOGRAM:

24 czerwca (sobota)

8.00 - rozpoczecie zapiséw

8.50 - odprawa techniczna

9.00 - Start rund 1-4 (juniorzy)
Planowane zakonczenie - godzina 17:00

25 czerwca (niedziela)
10.00 - Start rund 5-8 (juniorzy)
Planowane zakonczenie - godzina 18:00

1 lipca (sobota)
09.00 - Start rund 1 - 3 (grupa - Open)

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
Zabrze 41-800, ul. 3 Maja 91a
tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl
www.mok.art.pl
facebook.com/mokzabrze


mailto:kontakt@mok.art.pl
http://www.mok.art.pl/

www.mok.art.pl

2 lipca (niedziela)
10.00 - start rund 4-6

3 lipca (poniedziatek)
10.00 - startrund 7 - 9
Planowane zakonczenie - godzina 19:00

07 i 08 lipca 2023

22.00-06.00

Nocny maraton szachowy - Open - Turniej szachowy

Turniej szachowy dla wszystkich chetnych. Turniej rozegrany zostanie systemem
szwajcarskim 39 rund tempem: 3 minut + 2 sekundy na ruch grupa.

Liczba miejsc ograniczona do 40.

Zgtoszenia na turniej przyjmowane sg przez serwis chessarbiter.com.

Wpisowe wynosi 50 ztotych w petni przeznaczone na organizacje turnieju,
ptatne przed zawodami w dniu 7 lipca 2023 roku.

Warunkiem uczestnictwa jest potwierdzenie udziatu w zawodach do dnia
3 lipca 2023.

Adres e-mail: bensowl1974@interia.pl

W zgtoszeniu nalezy podac imie, nazwisko i rok urodzenia.

HARMONOGRAM:

7 lipca (piatek)

22:00 - Rozpoczecie przyjmowania wpisowego

22:50 - Odprawa techniczna

23:00 - Start rund 1-39

Planowane zakonczenie: 8 lipca (sobota) — godz. 06.00

3-7 oraz 10-14 lipca
godz. 17.00

16-18, 21-25 oraz 28-31 sierpnia
godz. 17.00
Letnia Akademia Szachowa

Cykl zaje¢ szachowych dla dzieci,
mitodziezy i dorostych dla wszystkich
zainteresowanych.

W programie nauka gry w szachy,
rozwijanie umiejetnosci taktycznych oraz
cykl turniejow Grand Prix Grzybowice, ktére odbywac sie bedg w kazdg $rode

w podanych powyzej terminach od godz. 17.00. Jednoczesnie zajecia potgczone
beda z promocjg dyscypliny szachowej jako motywu plastyczno-literackiego

w formie konkursu.
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5i12lipcaoraz 16, 23 i 30 sierpnia 2022
godz. 16.00

Wakacyjne wariacje
Cykl zaje¢ pobudzajacych wyobraznie i rozwijajacych umiejetnosci plastyczne
przeznaczony dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wiecej informacji pod nr. tel. 32 273 82 58.

Wszystkie zajecia dostepne sq dla osob niepetnosprawnych ruchowo w stopniu lekkim, niedostyszgcych,
niedowidzgcych, z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng - w towarzystwie asystentéw/opiekunow.
Prosimy o wczesniejszq informacje o szczegdlnych potrzebach uczestnikow zajec.
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KINO ROMA
https://www.kinoroma.zabrze.pl/
facebook.com/Kino-ROMA-w-Zabrzu.

WROZKA ROZKA

Premiera: 1 czerwca

Rézka to mata kwiatowa wrdzka, ktora mieszka

w pieknym rézanym paku. Marzy o posiadaniu
przyjaciela, ale jest zbyt przerazona i lekliwa, aby
opusci¢ swojg bezpieczng przystan. Pewnego dnia zadny
przygdd motyl Jedwabek odwiedza Rézke w jej domu.
Mimo dzielgcych ich rézni¢ od razu zostali przyjacidétmi.
Jedwabek niczego sie nie boi. Opowiada nowej
przyjaciétce wspaniate historie petne przygod

i zwrotéw akcji. Niestety, Jedwabek zostaje porwany
przez trolla. R6zka musi zapomnie¢ o swoich lekach i
wyruszy¢ w niebezpieczng podréz, by ocali¢ przyjaciela.
Wiek: animacja przeznaczona dla dzieci w wieku 4+
Cena: 10zt/os.

Film z dubbingiem.

DODATKOWE SEANSE DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH
(PO WCZESNIEJSZEJ REZERWACJI)

URATUJ DRZEWO

W lasach Pirenejéw wcigz zyjq ludzie pamietajacy
drzewa posiadajace fantastyczne moce, ktére trudno
sobie wyobrazi¢. Kiedy tylko wykietkujg ich nasiona
pojawia sie przy nich chochlik, ktory

od teraz staje sie ich nieodtgcznym towarzyszem.

Tak mowig legendy. Chochliki sg niewidoczne dla
dorostych. Mogty je ujrzec¢ tylko dzieci zyjace

w zgodzie z naturg. Dzieciaki pomagaty chochlikom.
Teraz chochlikdw i magicznych drzew jest coraz mniej.
Przed zagtadgq mogaq je ocali¢ tylko dzieci, ktére znowu
zblizg sie do natury.

Odejdz od komputera - uratuj drzewo!

Wiek: animacja przeznaczona dla dzieci w wieku 6+
Film z dubbingiem.
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ROCCA ZMIENIA SWIAT

Zabawna i odwazna Rocca prowadzi ekscentryczne zycie.
Dziecinstwo, ze wzgledu na prace ojca, spedzita

w towarzystwie astronautéw, a ostatnio zdarzyto

sie jej uratowac pasazeréow samolotu.

Dla 11-latki mieszkajacej samodzielnie w wielkim domu
z ocalong z wypadku wiewidrkg nie ma rzeczy
niemozliwych. Gdy tylko pojawia sie taka potrzeba,
rozprawia sie ze szkolnymi tyranami, pomaga osobom
bezdomnym i z niekohczacym sie optymizmem
zjednuje ludzi wokot siebie.

Wiek: film familijny przeznaczony dla dzieci w wieku 8+
Film z dubbingiem.

Wiecej informacji pod nr. tel. 32 271 62 91.

Dla grup zorganizowanych ze szczegdlnymi potrzebami istnieje mozliwosc¢ dostosowania gfosnosci filmu.

Prosimy o wczesniejszq informacje o szczegdlnych potrzebach widzow.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

ZESPOL MOK
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