PAWLUS .

PAWLOWSKI NEWS

= ) N AN
WIELKANOC! ©8® Be® Bk

Ekowagary | Remont w DOK-u | Nasz czas | Atrakcje
Pszczyny | DzieA Ptakdw | Swigteczny sos chrzanowy



Jak powita¢ wiosne

Ekowagary w Pawtowie

Okazuje sie, ze pogodzi¢ mozna wszystko:
i spacer, i ekologie, i.. wagary. Dzieci
z pawtowskiej szkoty pierwszego dnia
wiosny poszty na wagary do Dzielnico-
wego Osrodka Kultury. A tam czekaty na
nie same atrakcje — projekcje filméw
proekologicznych i warsztaty plastyczne,
na ktérych wykorzystano... Smieci - czyli
niepotrzebne kartony, tekturki po jajkach,
resztki kolorowych papieréw i bibutek
pieczotowicie zbierane przez maluchy
w ramach akcji ,Ostatki na kwiatki”.
Powstaty prawdziwe cudenka: kolorowe
kwiaty, ekologiczna Marzanna i tablice
z hastami, majgcymi przypominaé¢ miesz-
kancom Pawtowa o sprzataniu, segrego-
waniu $mieci, wytgczaniu swiatta i innych
dziataniach majacych  wesprze¢ nasza
Matke Ziemie.

Oto niektoére ekorady:

Ziemia sama nie da rady, segreguj odpady.
Zgas zarowke, swiec¢ przyktadem.

Precz z wodolejstwem.

Barwny pochdd dzieci z kwiatami i hastami
dumnie przemaszerowat przez dzielnice.
Mieszkancom, ktérzy nie zdazyli zobaczy¢
dzieciakdw na spacerze, o ekologicznym
zyciu przypominac bedg jeszcze jaki$ czas
plakaty rozwieszone przed szkotg i ulotki
rozdane w sklepach i rodzinach.
Mozna wiec $miato powiedzieé, ze Pawtéw
rozpoczat juz wiosne i Swigteczne po-
rzadki. Ekologicznie!!!

Joanna Chmiel
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EKOWARSZTATY

Swiateczne ozdoby z materiatéw wtdrnych

W poniedziatek 2 IV od samego rana
w DOK w Zabrzu-Pawtowie trwaty niezwy-
kte warsztaty Swigteczne — pod hastem
Ekoswieta.

Przez caty marzec dzieci i pracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 zbie-
rali... wyttoczki po jajkach. Juz raz zostaty
one wykorzystane — powstaty wtedy piek-
ne frezje, z ktdrymi dzieci dzielnie przema-
szerowaty w pierwszym dniu wiosny ulica-
mi Pawtowa. Teraz wykonano z nich po-

mystfowe ozdoby - wiosenne biedronki,
drzewa i swigteczne kurki.

To juz kolejne takie warsztaty, dzieki kto-
rym pawtowskie dzieci majg okazje prze-
kona¢ sie, ze najwiekszg warto$¢ maja
samodzielnie przygotowane dekoracje
Swigteczne. Bo przeciez zachwyt w oczach
rodzicow i korzysci dla Matki Ziemi — to
wartosci bezcenne:)

Joanna Chmiel

REMONT

Zmiany w DOK-u

Stali bywalcy Domu Kultury bez stowa
skargi przyjmuja kolejne etapy remontu.
JesteSmy juz po remoncie zwigzanym
z likwidacjg szkdd gorniczych. Prace trwaty
praktycznie w kazdym pomieszczeniu
osrodka, lecz udato nam sie prowadzi¢
prawie wszystkie zajecia.
Teraz jestesmy w trakcie drugiego etapu
robot, prowadzonego juz przez Wydziat
Inwestycji Urzedu Miejskiego w Zabrzu.
Przed nami wymiana wszystkich instalacji
i gruntowny remont sali tanecznej. Mamy
nadzieje, ze od wrzesnia bedziemy spoty-
ka¢ sie juz w pieknie odremontowanym
osrodku. Na razie przepraszamy za wszy-
stkie trudnosci i bardzo dziekujemy za wy-
rozumiatosc:)

Joanna Chmiel
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Regulujemy zegary

Jak dobrze wykorzystac czas

W nocy z 24 na 25 marca kto$ zabrat nam
godzine snu... Zapewne wiekszo$¢ z nas,
gdy wstata z tézka, czuta sie dziwnie
niewyspana i zmeczona. A to wszystko dla-
tego, aby lepiej wykorzystywac¢ swiatto
stoneczne i ograniczy¢ zuzycie pradu ele-
ktrycznego. To gtéwne powody zmiany

Jednak nie to jest wazne, jak diugo bedzie
jasno na dworze, ale to, jak my ten dany
nam czas wykorzystamy.

Istnieje pare cennych wskazéwek, ktére
stuzg lepszemu wykorzystaniu czasu. Moze
warto sie im przyjrze¢ i do nich zastoso-
wad? Oto one:

czasu z zimowego na letni.

Podstawga dobrze wykorzystanego czasu jest wyznaczanie sobie celdow, zaréwno tych krétko-
jak i dtugoterminowych. Wazne jest, aby nasze cele byty precyzyjnie okreslone i realne.

Istotne jest rdwniez poznanie swoich ,pozeraczy czasu”: brak samodyscypliny, brak
motywacji, batagan w miejscu pracy, chaotyczne cele, zbyt dtugie konwersacje, robienie

Kolejny etap to planowanie: okreslanie srodkéw, za pomocg ktérych chcemy osiggnaé nasz
cel, konkretne terminy - ramy czasowe na wykonania zadania, dobdr oséb, ktére nam
pomoga. Dobrym sposobem na efektywne planowanie jest skrupulatne spisanie naszych

Gdy podczas planowania przyjdzie nam do gtowy wiele rozwigzan i sposobdéw na osiggniecie
naszych celéw, nalezy podjgé jedna decyzje i od tej pory trzymaé sie okreslonego planu.
Realizacja celu powinna przebiega¢ wedtug okreslonego wczesniej planu, jesli jakie$ zadanie

Po realizacji planu nalezy zweryfikowaé nasze wczesniejsze zatozenia z tym, czego

Jesli wszystko poszto po naszej mysli, nalezy cieszy¢ sie z osiggnietego sukcesu, a jesli nie
wszystko sie udato, to nalezy wyciggaé¢ wnioski na przysztosé, aby taka sytuacja sie nie

1.
2.
wielu rzeczy na raz, odktadanie pracy na pdzniej. Nalezy podjgé¢ z nimi walke!
3.
planéw.
4,
5.
jest zbyt trudne do wykonania, to nalezy je podzieli¢ na mniejsze zadania.
6.
rzeczywiscie dokonalismy.
7.
powtdrzyta.
8.

Nie mozna zapominac o czasie przeznaczonym na wypoczynek i trzeba pamietac, ze relaksu
nie mozna utozsamia¢ z marnowaniem czasu!

Dobrych rad, dotyczacych lepszego plano-
wania czasu, jest wiele. Warto skorzystac
chociaz z niektérych i wtedy nie bedziemy
musieli czeka¢ na ponowng zmiane czasu
z letniego na zimowy, aby zyskaé godzine
wiecej, poniewaz dobre rozplanowanie
naszego czasu przyczyni sie do tego, ze

codziennie bedziemy mieli godzine wiecej
dla siebie!

»Mamy nie tyle mato czasu, ile duzo z nie-
go nie wykorzystujemy.” Lucius Annaeus

Seneca
'® Emilka
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Witamy w Pszczynie!

Zamek, skansen i zagroda

Pszczyna to malownicze miasto, ktdrego
historia siega 1303 roku. Wiadomo, ze juz
w 1433 roku stat na ziemi pszczynskiej
zamek murowany. Pézniejsi wiadcy — ksig-
zeta cieszynscy, doprowadzili w roku 1517
do powstania Wolnego Panstwa Stanowe-
go (sktadajgcego sie z Pszczyny, Mikotowa,
Bierunia oraz Mystowic), ktérego stolicg
byta Pszczyna.

Nastepni wtasciciele — Promnitzowie prze-
budowali zamek (wczes$niej czworoboczng
budowle z dwoma wiezami) na rezydencje
renesansowg. W pdzniejszych latach ksia-
zeta Anhalt-Kéthen-Pless wybudowali pa-
tac Bazantarnia w Porebie oraz Ludwikéw-
ke, wzniesiong niedaleko parku pszczyi-
skiego. Dopiero panujgcy na przestrzeni
XIX i XX wieku diuk Hans Heinrich XI
przeksztafcit zamek w taki, jakim podzi-
wia¢ mozna go do dzis. Podczas | wojny
Swiatowej zamek stuzyt jako siedziba
sztabu wojsk niemieckich. Il wojna Swiato-
wa przeksztatcita zamek w lazaret. Jednak-
ze historia byta dla zamku taskawa — pozo-
stato w nim okoto 80% oryginalnego wy-
posazenia wnetrz z przetomu XIX i XX
wieku.

Zamek zwiedza¢ mozina od stycznia do
listopada; bilety: 14,50 zt (normalny), 8,50
zt (ulgowy).

Dookota zamku podziwiaé mozna prze-
piekny park, gdzie znajduje sie réwniez
nekropolia, na ktérej spoczywa sam Hans
Heinrich XV.

Spacerujac parkiem dotrze¢ mozna
do Skansenu — Zagroda Wsi Pszczynskiej.
Ta cze$é¢ Zabytkowego Parku Pszczyniskie-
go obejmuje blisko 2 hektary a znajdujg sie
tam zabytki architektury drewnianej z oko-
lic Pszczyny. Na miejscu zobaczy¢ mozna
m.in.: wiate bramng z XIX wieku, szope na
siano z Frydku, mtyn z wiatrakiem z Ze-
brzydowic z 1904 roku oraz neogotycka
kapliczke stupowa z Poreby.

Cena biletu wynosi: 6 zt i 4 zt.

Dodatkowa atrakcjg jest znajdujaca
sie nieopodal pszczynskiego zamku Zagro-
da Zubréw! W zagrodzie mozna na wtasne
oczy zobaczy¢ najwiekszego ssaka zyjgcego
w Europie, ale rowniez jego lesSnych
pobratymcow tj. muflony, daniele, sarny
oraz (prawie) dzikie ptactwo.

Cena biletu: normalny — 9 zt, ulgowy — 6 zt.
Obiekt przystosowany jest do zwiedzania
go przez osoby niepetnosprawne.

pyska

Muzeum Zamkowe w Pszczynie
ul. Brama Wybrancow 1

tel.: 322103037
http://www.zamek-pszczyna.pl/
Skansen - Zagroda Wsi Pszczynskiej
ul. Parkowa

tel.: 604 508 718
http://skansen.pszczyna.pl/
Zagroda Zubrow

ul. Zorska 5

tel.: 32447 05 03
http://www.zubry.pszczyna.pl/



http://skansen.pszczyna.pl/Infopage/Show/Id/9
http://skansen.pszczyna.pl/Infopage/Show/Id/10
http://skansen.pszczyna.pl/Infopage/Show/Id/10
http://skansen.pszczyna.pl/Infopage/Show/Id/18
http://skansen.pszczyna.pl/Infopage/Show/Id/18
http://www.zamek-pszczyna.pl/
http://skansen.pszczyna.pl/
http://www.zubry.pszczyna.pl/

Dzien Ptakow

Z zycia naszych skrzydlatych przyjaciot

Ptaki — niedoscignieni wtadcy przestworzy
— to zwierzeta, ktére od wiekéw fascynujg
ludzi. Wielu z nas nieraz marzyto o tym, by
tak jak one ,dotkng¢” nieba. Ptaki sa
rowniez nieodfgcznym elementem wie-
rzen, mitdw czy legend wielu kultur, ktére
nadajg tym skrzydlatym istotom symboli-
czne znaczenie. Z drugiej strony ptaki
odgrywajg wazng role w ekosystemach.
Niektdre z nich np. przyczyniajg sie do roz-
przestrzeniania nasion wielu roslin. Inne
oczyszczajg zalewy wodne ze szczatkdw
organicznych czy resztek pokarmoéow wy-
rzucanych przez ludzi. Te i inne efekty
dziatalnosci ptakéw majg wptyw nie tylko
na Srodowisko przyrodnicze, ale réwniez
na cztowieka.

Miedzynarodowy Dzien Ptakéw zostat
ustanowiony w 1906 roku i od tamtej pory
jest obchodzony co roku w dniu 1 kwie-
tnia. Ideg ,ptasiego dnia” jest zwrdcenie
uwagi na réznego rodzaju zagrozenia, na
jakie narazone sg ptaki na catym sSwiecie,
takze w zwigzku z aktywnoscig cztowieka.
Innym aspektem Dnia Ptakdéw jest zache-
canie ludzi do witaczenia sie w dziatania,
majace na celu ochrone ptakéw oraz ich
naturalnych siedlisk.

Swiat ptakéw to $wiat niezwykle réznoro-
dny i bogaty. Naukowcom udato sie do tej
pory skatalogowac i opisaé ok. 10 tysiecy
réoznych gatunkow zamieszkujgcych naszg
planete a ich liczba ciagle wzrasta. By
przyblizy¢ nieco fascynujgcy Swiat tych
zwierzat i byé moze zachecié¢ niektérych
z was do ich blizszego poznania, polecam
zaznajomienie sie z wybranymi ciekawo-
stkami dotyczgcymi ptakow.
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Sowy sg jedynymi ptakami, ktére posiadajg
nieruchome gatki oczne. W zwigzku z czym
potrafig obréci¢ glowe nawet o 280 stopni.
Jerzyki spedzaja w locie prawie cate swoje
zycie. W powietrzu potrafig jes¢, zbierac
materiaty do budowy gniazda, rozmnazaé sie
a nawet spac - unoszac sie na wysokosci ok.
2,5 km. Ptaki te sg w stanie pozostawaé w lo-
cie bez przerwy przez 2 do 3 lat.

Sokét wedrowny nurkujgc za ofiarg potrafi
rozwing¢ predkos¢ do 320 km/h.

Pingwiny potrafig zanurkowa¢ nawet na gte-
bokos¢ 200 m.

1g ttuszczu dostarcza energii na 2-3 godz. lotu.
Moa byly najwiekszymi ptakami jakie kiedy-
kolwiek zyty na ziemi. Ich wzrost wahat sie
w granicach 1 do 3,5 m a waga mogta wynosié
nawet 250 kg.

Upierzenie kolibra to ok. 1000 piér, podczas
gdy fabedz ma ich ok 25 tys.

Rozpietos¢ skrzydet albatroséw wedrownych
wynosi ok. 3,5 m, co stanowi najwiekszg roz-
pietosé skrzydet sposrdd wszystkich ptakow.
W celu ochrony przewodu pokarmowego
przed o$ciami mtode perkozy przed positkiem
z ryb karmione sg pidrami.

martylajdka
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Wehikut czasu

Kalendarium kwietniowe

1.04 Prima Aprilis
Miedzynarodowy Dzien Ptakdéw
Emisja premierowych odcinkéw
seriali animowanych  Pszczotka
Maja (Japonia 1975r.) oraz Byt
sobie cztowiek (Francja 1978)

50. urodziny radiowe] Trojki

4.04 Swiatowy Dzieri Geografa

8.04 Niedziela Wielkanocna
Emisja premierowego odcinka se-
rialu Miasteczko Twin Peaks (USA
1990r.)

9.04 Poniedziatek Wielkanocny
Slub Karola ksiecia Walii z Camillg
Parker-Bowles (2005r.)

12.04 Dzien Czekolady
Otwarcie Disneylandu pod Paryzem
(1992r.)

15.04 Puchar Zdobywcow  Pucharow:
w rewanzowym meczu potfinato-
wym Gornik Zabrze remisuje z wio-
skim AS Roma 2:2. O awansie
Gérnika do finatu zdecydowat trzeci
mecz, ktéry odbyt sie 22 kwietnia
w Strasburgu (1970r.)

18.04 Miedzynarodowy Dzien Zabytkéw
Rozpoczecie regularnej emisji przez
program | Polskiego Radia (1926r.)
Beatyfikacja Joanny d’Arc (1909r.)

22.04 Swiatowy Dzien Ziemi (Polska)

27.04 Swiatowy Dzied Rysunku Graficz-

nego
28.04 Miedzynarodowy Dzien Tanca
Otwarcie stadionu Wembley

w Londynie (1923r); w 2003r.
zostat on wyburzony a w jego
miejscu powstat nowy obiekt

martylajdka
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Pawtowskie
specjaty
Wielkanocny sos chrzanowy

To prawdziwy sos-bohater. Bohater nr 1
$niadania wielkanocnego. Blizszg znajo-
mos$¢ zawartam z nim, gdy zostatam
mezatka. Zawsze robita go moja tesciowa
na Wielkanoc. Byt triumfalnie wnoszony
na stét w duzej misce i dodawany do pra-
wie wszystkich wielkanocnych potraw.
Dzi$ i ja serwuje go moim domownikom.
A potem.... jemy go przez dwa Swigteczne
dni, do $niadania, obiadu i kolacji (ja jesz-
cze czasami zahaczam o podwieczorek:).
Jak zaczetam pisa¢, zorientowatam sie, ze
wiasciwie trudno mi podac jakie$ dokta-
dne proporcje. Ale na potrzeby czytelni-
kéw Pawtusa - sprébuje:
e dwa duze kubki jogurtu natural-
nego (najlepszy grecki)
e jeden maty majonez kielecki
e jeden chrzan - przyznaje sie z bé-
lem - kupuje gotowy, choé w tym
roku mam postanowienie, ze na-
bede Swiezy i potre
e 5jajek
e sOl, pieprz, cukier - do smaku
No céz - dalej jest prosciutko - jajka ugoto-
wa¢, drobno posieka¢ i doda¢ do wszyst-
kich wymienionych sktadnikéw. Doktadnie
wymiesza¢. Mozna zmiksowaé — konsy-
stencja ma by¢ w miare jednolita. Czasem
posypuje sos rzezuchg, o ile zdgzy mi wy-
kietkowa¢. Dodaje do szynki na ciepfto,
jajek, seréw. Prosze mi wierzy¢ - bez sosu
Swieta sg niewazne. Przynajmniej w naszej
rodzinie.
Asia Chmiel

GO 0OD
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Radosnych Swiat Wielkanocnych!

»Nie umiem by¢ srebrnym aniotem —
ni gorejgcym krzakiem —

tyle Zmartwychwstan juz przeszto —
a serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami —

tyle juz Alleluja —

a moja swietos¢ dziurawa

na ¢wiartce wtoska sie buja. (...)

| wiem, gdy tze swojg trzymam
jak ztoty kamyk z procy -
zrozumie mnie maty Baranek
z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku
sumienia wywrdéci podszewke —
serca mojego ocali

czerwong choragiewke. ,,

/ks. Jan Twardowski ,,Pacierz wielkanocny”/

Pieknych Swiat Wielkiej Nocy, przepetnionych radoécia
czerpang z codziennosci, nadziejg na wewnetrzne odrodzenie
oraz mitoscig najblizszych
zyczy

Rada Dzielnicy Pawtow
Krystian Jonecko, Radny Miasta Zabrze

Dzielnicowy Osrodek Kultury w Pawtowie
Redakcja Pawtusa

Oktadka: pisanki konkursowe wykonane przez pawtowskie dzieci
Redakcja Pawlusa: Magdalena Chmiel, Martyna Kapuscinska, Patrycja Szczesny, Emilka Witosz
kontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl
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