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Ruch to zdrowie!

Dlaczego warto przychodzi¢ na aerobik do DOK-u?

Ptaski brzuch, zgrabne uda i $wietna kondycja? Alez
oczywiscie, prosz¢ bardzo, wystarczy przyjs¢ na
pawltowski aerobik.

Nadprogramowe poswiateczne kilogramy nie chca
znikna¢, karnawal trwa a sukienka za mata? Powoli,
ale jednak zbliza si¢ wiosna a my znéw nie w for-
mie? Odpowiedz jest tylko jedna — wystarczy troche
ruchu. O tym, dlaczego warto troche si¢ pomeczyc,
rozmawiam z panig Gabrysia Bulanda, instru-
ktorka aerobiku w Pawlowie.

Jak dlugo prowadzi Pani aerobik w Pawlowie?
Prowadzg tu aerobik juz od 2002 roku.

Dlaczego warto chodzi¢ na aerobik? I co nam
daje taki wytezony wysilek fizyczny?

Przede wszystkim przez t¢ godzing spgdzong na
¢wiczeniach mozna zapomnie¢ o problemach, kto-
potach, totalnie si¢ wylaczy¢. A po drugie jesteSmy
zgrabne, powabne 1 pigkne! Mamy tadnie wyrzez-
bione ciala, wydzielaja si¢ endorfiny, wigc jestesSmy
szczesliwe, poprawiamy wydolnos¢ 1 wytrzymatos¢
organizmu.

Na jakie ¢wiczenia kladzie Pani wigkszy nacisk -
na ¢wiczenia aerobowe czy wzmacniajace?
Mysle, ze polaczenie ¢wiczen wzmacniajacych
z aerobowymi w formie jakiej$ choreografii to naj-
lepsze rozwigzanie. Choreografia, ktora robimy,
trwa okoto lub ponad pét godziny i poprawia wias-
nie naszg wytrzymatos¢, spalamy tkanke thuszczo-
wa a ¢wiczenia wzmacniajace ksztattujg nam mies-
nie. Takze uwazam, ze powinno si¢ laczy¢ te dwa
elementy.

Ile razy w tygodniu nalezy ¢wiczy¢?

Generalnie trzy razy w tygodniu, ale jesli kto$ po-
swiect si¢ temu dwa razy w tygodniu, czyli tyle razy
ile nasz aerobik, to jest juz bardzo dobrze. Warto
jednak pamieta¢ o systematycznosci. Kazdy ruch
jestlepszy niz zaden!

A ostatnie pytanie brzmi dlaczego akurat aero-
bik wybrala sobie Pani jako swoje hobby i pasje?
Poniewaz uwielbiam sport, uwielbiam taniec
aaerobik taczy to wszystko. I faktycznie, jest to mo-
japasja, pracajest moja pasja.

Czyli laczy Pani przyjemne z pozytecznym.
Lepiej by¢ nie moze! Dzi¢kuje¢ serdecznie za
rozmowe.

Dzigkuje.

Jesli jeszcze nie jestesmy przekonani, w co szczerze
watpig, to przeczytajmy kilka opinii statych
uczestniczek naszego aerobiku. ..

Pani Ania i pani Grazyna: Na aerobik chodzimy
dwa lata, przede wszystkim dla dobrej kondycji,
dobrego samopoczucia, no i dla dobrej figury!

Pani Iwona i pani Natalia: Aerobik bardzo nam si¢
podoba. Robimy cos dla siebie, nie siedzimy w tym
czasiec w domu 1 nie gotujemy obiadu. A dzigki
aerobikowi nie starzejemy si¢! Podobaja nam si¢
zajecia zardwno wtorkowe, jak i te w czwartki,
uklady sa fajne a najlepsze jest latino! A na aerobik
w Pawlowie chodzimy od poczatku, czyli juz ponad
10 1at!

Isia

Wszystkich spragnionych ruchu i1 marzacych
o picknej sylwetce serdecznie zapraszamy na
aerobik do Dzielnicowego Osrodka Kultury
w Pawlowie w kazdy wtorek i czwartek od 18.30
do 19.30.




Pawlowskie pasje

Wywiad z panig Kornelig Grobelniak

Na samym poczgtku spotkania moim oczom uka-
zuje sig jeszcze nieskonczone cudo - ramka na zdje-
cia z mnostwem wystajgcych, kolorowych kwiat-
kéw. Sliczne. Stysze, zZe ,, to takie proste, robota
glupiego”, ale nie bardzo potrafie w to uwierzyc.
Dla mnie - artystycznego beztalencia - takie mate
dziela sztuki nieodlqcznie zwigzane sq z czyms
skomplikowanym, trudnym i czasochfonnym. No
i z uczuciem zazdrosci wypeltniajgcym moje jeste-
stwo po konfrontacji z recznie robiong rzeczq, jak
rowniez jej tworcq. Zacznijmy wiec wywiad...

W Pawlowie jest Pani znana ze swojego arty-
stycznego zaciecia. Pani Anioly wykonane na
Jarmark Swiateczny zrobily furore. Czy uwaza
to Panizaswojg pasje?

W sumie wszelkie takie plastyczne rzeczy moga
by¢ pasja...

Coz takich rzeczy lubi Pani robi¢ najbardziej?
Chyba kartki §wigteczne. Ale bardziej te na Boze
Narodzenie niz na Wielkanoc. Lubig robi¢ rzeczy,
ktére mozna komus$ podarowaé, ktorymi mozna
kogos ucieszy¢.

Czy lubi Pani takie zajecia plastyczne od zawsze
czy moze zaczelo sie to niedawno?

To byto tak, ze ja zawsze cos robitam. Albo to byto
szydetkowanie, albo wyszywanie. I tak byto od
zawsze - jak bylam mata, to wspdlnie z babcig
szytam sukienki lalkom. Zawsze co$ robitam,
zawsze cos si¢ dziato. A takie rzeczy, jak kartki
$wiateczne na przyktad, to podpatrzylam u mojej
kolezanki z Bydgoszczy. Robi¢ to tez z powodu
mojej corki, Ali, ktérg do tego wciggam, staram si¢
zaszczepi¢ w niej te pasje.

Czy robi to Pani regularnie, na przyklad siada
sobie codziennie wieczorem i robi kartke?

Nie, raczej jak jest okazja, jak ktos czegos potrze-
buje.

Czy satysfakcje daje juz sam proces tworzenia,
czy dopiero jak juz si¢ widzi efekt koncowy?

No na pewno sam proces tworzenia, to jest taki
moment, kiedy udaje, ze jestem bardzo zaj¢ta inie
sprzatam, bo nie mam czasu ;) Na pewno mniej si¢
robi latem, bo jest duzo innych rzeczy do zrobie-
nia, jest ogrodek... ale jesienia i zimg mozna sobie
wieczorem siedzie¢ i robic.

Nie kazdy ma duzy talent plastyczny. Czy
uwaza Pani, Ze osoby niespecjalnie pod tym

wzgledem utalentowane moga zrobi¢ co$
ladnego?

Ja nie mam talentu plastycznego, bardzo czesto
odwzorowuje, moge potem dodaé cos swojego, ale
sama za bardzo nie umiem nic wymysli¢. Z pla-
styki zawsze bylam ,,noga”. Pamigtam jak miatam
swiadectwo chyba w siddmej klasie podstawowki,
z géry nadotbardzo dobre, a z plastyki cztery.

Do takiej pracy potrzebna jest ogromna
precyzja...

Precyzja tak. I strasznie duzo cierpliwosci. Ale to
réowniez bardzo odpreza.

Wiele os6b mialoby nawet ochote sprobowaé
zajmowac si¢ czyms$ zwigzanym z ,,plastyczng
dzialalnos$cig”, ale nie bardzo wie, jak si¢ za to
zabra¢. Czy ma Pani moze dla nich jakies rady?
Bardzo ciezko jest zaczaé, bo trudno jest zrobié¢
jedna kartke, trzeba mie¢ duzo materiatow, kartek,
klei, ozddbek. Zakup tych wszystkich rzeczy
czasami jest duzym problemem ze wzgledow
finansowych. Moim zdaniem najlepiej jest
zaczyna¢ od prostych kartek. Dobrg okazja sg na
przyktad walentynki. Mozna zrobi¢ prostg kartke,
ze zwyklej tekturki 1 tak zaczaé. Mndstwo rad
mozna znalez¢ w internecie, sg cate filmy poka-
zujace, jak si¢ to robi, warto sprobowac. Wazne
jest tez, zeby mie¢ dla kogo robi¢. Na poczatku jak
mi si¢ cos tadnego udalo zrobié, to nie mogtam si¢
z tg pracg rozsta¢, mam teraz takie pudlo z pra-
cami, ktorych nikomu nie datam. Ale teraz bardzo
chetnie robi¢ kartki na przyktad dla innych, duza
satysfakcje sprawito mi zrobienie tych anioléw na
jarmark, w przysztym roku tez zamierzam zrobic.

Dzi¢kuje za rozmowe.
Magda

., Pawlowskie pasje” to cykl artykutow, w ktorych
chcemy zaprezentowac¢ mieszkancow naszej
dzielnicy, ktorzy lubig tworczo spedzac wolny czas,
angazujq si¢ w prace na rzecz innych, majg
niezwykte hobby. Chcielibysmy odkry¢ nieco-
dzienne talenty pawlowian, dlatego prosimy
rowniez o podpowiedzi czytelnikow, kogo
moglibysmy zaprezentowac w kolejnych numerach
Pawlusa.

Informacje prosimy przesytac¢ mailem na adres:
redakcja-pawlusa@wp.pl



Patroni
pawlowskich ulic

Ks. Jerzy Brejza (1895 -1978)

proboszcz parafii w la-
tach 1934 — 1939; 1945 -
1967.

Urodzony 24.04.1895 r.
w Pawlowicach Slaskich.
® Teologi¢ studiowal na
* Uniwersytecie Wroctaw-
skim, 23.IV.1922 przyjat
Swigcenia kaplanskie. Po
swieceniach zostal skie-
rowany w charakterze
wikariusza substytuta do parafii §w. Jakuba w So-
snicowicach. Nastepnie jako wikariusz duszpaste-
rzowal w parafiach: $w. Pawta w Nowym Bytomiu,
$w. Jana Nepomucena w Lagiewnikach, Krzyza
Swietego w Siemianowicach i §w. Ap. Piotra i Pawta
w Swictochtowicach. Byt ponadto kapelanem re-
zerwy Wojska Polskiego.

Od 1934 r. penit najpierw funkcje administratora,
a nastgpnie proboszcza w Pawtowie. W parafii
zastynat najliczniejszym w dekanacie Kolem
Krucjaty Eucharystycznej dzieci, skupiajacym
kilkuset cztonkéw. Jego wezwaniem bytlo: ,, Jestem
o Jezu, jestem gotow do Twojej stuzby. Rozkazuj Ty.
Niech rozkazuje Twoja Matka. Ja zotnierz, czekam,
jestem gotow do boju. Jak Twoje rozkazy
wykonywali poddani Zolnierze, takja chce wykonac
Twojg wole.” Kroétko przed wybuchem II wojny
swiatowe] wyjechal na urlop, ale po jego
zakonczeniu nie mogt juz powrdeci¢ do swojej
parafii. Wrécil do Pawtowa po wyzwoleniu, w mar-
cu 1945r. Przezkilka lat pelnit w dekanacie kochto-
wickim funkcj¢ wicedziekana. W uznaniu zastug
zostal uhonorowany tytutem radcy duchownego.
Odszedt na emeryture w 1967 r. po 33 latach pracy
w pawlowskiej parafii. Przeniost si¢ do rodzinnych
Pawtowic Slaskich.

Zmart 1.07.1978. Uroczystosci pogrzebowe odbyty
si¢ w Pawlowie 1 tu zostal pochowany. Jego imi¢
nosinowe pawlowskie osiedle.

malaga

Savoir-vivre na co dzien

Rozmowy telefoniczne

Telefon komoérkowy to dzi$
niezbedny gadzet. Bez niego
( ( ) czujemy si¢ niemalze jak bez reki.
Jesli zdarzy nam si¢ zapomniec
zabra¢ go z domu lub bateria
roztaduje si¢ w ciggu dnia, stajemy
si¢ nerwowi, niepewni, bo przeciez wszystko moze
si¢ wydarzy¢, kto§ moze pilnie chcie¢ si¢ z nami
skontaktowac! Jako stali uzytkownicy telefonu
powinnismy zna¢ kilka zasad, odnoszacych si¢ do
tego, jak uzywac go w towarzystwie.
e Sygnal komorki powinien by¢ klasyczny i nie-
natretny.
* Gdy dzwonimy do kogos, zawsze przedstawiamy si¢
ipytamy si¢ ,,czy moze Pani/Pan rozmawiac?".
» Podczas wszelkich wizyt towarzyskich, stuzbowych,
w kosciele, teatrze, kawiarni i restauracji itp., spotkan
czy rozmow telefon powinien by¢ bezwzglednie
wylaczony.
o Jezeli ma miejsce wyjatkowa sytuacja, np.
oczekujemy waznego telefonu, mowimy o tym
gospodarzom lub gosciom czy tez innym osobom,
w ktérych towarzystwie przebywamy zaraz po
przywitaniu i przepraszamy za to, ze nasz telefon bedzie
wlaczony.
o Jezeli jestesmy z kim$ i przypomni nam si¢ co$
naprawde waznego 1 musimy zadzwoni¢ nie mowimy
o tym, nie ttumaczymy si¢ tylko postepujemy tak,
jakby$smy wychodzili do toalety i rozmawiamy przez
telefon poza zasiegiem wzroku i shuchu drugiej osoby.
» Telefon zawsze odbieramy odchodzac na bok i roz-
mawiajac tak, by nikt si¢ temu nie przystuchiwat
(zeby$my nikomu nie przeszkadzali).
e Odbierajac telefon w pociggu wychodzimy na
korytarz.
W srodkach komunikacji miejskiej, urzedach,
restauracjach nie odbieramy telefonu albo odbieramy
tylko, aby powiedzie¢ — ,Nie moge teraz rozmawiac.
Oddzwonig”.
» Jezelirozmowa zostanie przerwana, dzwoni ten kto jg
inicjowat.
» Jezeli méwimy, ze nie mozemy rozmawiaé, zawsze
to my oddzwaniamy. Nie mowimy: ,,Zadzwon pdznie;j”.
* Gdy dodzwonimy si¢ do kogos, a on mowi, ze jest za
granica, btyskawicznie konczymy rozmowe, by nie
naraza¢ go na koszty, chyba, ze koniecznie chce
rozmawiac .
* Gdy kto$ do nas dzwoni nie rozgadujmy si¢, bo
narazamy rozmowce na koszty. Nie wiemy tez przeciez,
gdzie jestico bedzie robit za chwilg.
malaga



Historia muzyka pisana... Fe IE e,

Dzieje chéru Lutnia - Cze$é 1T NGO

Lata zahamowania dzialalnosci, spadku
liczby chorzystow, licznych zmianw zarzqgdzie... Ale
rowniez poczgtek przyjazni Spiewaczej i czas
otrzymania wyroznien.

Lata 70-te to okres zahamowania dzialal-
nosci chéru. Brak wystepow, coraz mniejsza liczba
cztonkdw, brak zapatu do pracy - to problemy, z kt6-
rymi borykat si¢ wowczas chor. Rowniez w sktadzie
zarzadu nastgpily zmiany. Po 27 latach prezeso-
wania, z funkcji zrezygnowat Antoni Klimek, ktory
szczycil si¢ 50-letnim stazem spiewaczym.

Prezesem zostala wybrana Wanda Goliasz.
W tym okresie Lutnia powrdcita do wystepowania
na scenie. W 1973 roku chor Lutnia, jako jedyny
amatorski chor z Zabrza, wziat udziat w Zjezdzie
Spiewaczym na Zadolu.

60-lecie istnienia chdéru byto bardzo hucznie
obchodzone, z troska o to, aby chor przerwat trudne
czasy 1 aby znalezli si¢ ludzie, ktérzy beda chcieli
spiewa¢ w zastepach choralnych. Z jednej strony
radosny czas §wigtowania, a z drugiej zaduma nad
sensem istnienia Lutniijej dalszym losem...

W 1981 roku dyrygentem choéru zostata mgr
Jolanta Rybicka. Pod jej dyrygentura chor $piewat
liczne piesni okolicznosciowe, ludowe, religijne,
kompozytoréw wspdtczesnych i dawnych.

W 1985 nastgpita kolejna zmiana w za-
rzadzie - z funkcji prezesa zrezygnowata Wanda

Y@

Goliasz, a na jej miejsce wybrano Henryka
Bednarczyka. Jego kadencja potrwata jedynie rok,
a kolejnym prezesem zostata Beata Bunka. W tym
okresie chor poczynit liczne postepy w dziedzinie
artystycznej - opracowano nowy program dziatania
chéru. Do rozwoju 1 wzrostu Lutni w srodowisku
$piewaczym przyczynity si¢ rowniez konfrontacje
zinnymi chérami i udziat w konkursach choralnych.

W 1987 chor Lutnia nawigzat kontakt
zchorem Zgoda z Trzynca. Pierwsze spotkanie cho-
row odbylo sie w Czechach. Byl to wyjazd
dwudniowy, jak wspomina chérzysta: ,,Spalismy
w hotelu nalezacym do Huty. Poniewaz w tym
czasie w Polsce panowata straszna bieda, wy-
bralismy si¢ na zakupy, kupowalismy stodycze,
syropy, niektdrzy nawet ubrania i1 obuwie.
Wieczorami wspdlnie muzykowaliSmy 1 cieszy-
liSmy si¢ swoja obecnoscig. Pamigtam rowniez, ze
byliSmy na wycieczce w tamtejszej hucie. Bardzo
mito wspominam to pierwsze spotkanie.” Przyjazn
chorow trwa po dzi§ dzien... A owocem tej
przyjazni sg organizowane dwa razy do roku wspol-
ne koncerty i biesiadowanie.

Za nieprzerwang dzialalnos¢ $piewacza
1 krzewienie pickna muzyki choralnej w srodowisku
chor Lutnia w 1989 roku otrzymal Odznake

Honorowga I1I Stopnia ze Ztotym Laurem.
Emilka

»Pan Mietek to i na klopoty by}’

Nie lubit, kiedy co$ si¢ marnowato. Jezeli kiedys przechodzac w kierunku Domu Kultury po prawej stronie
widziales jablka rozlozone na metalowej potce, to musisz wiedzie¢, ze nie znajdowaty si¢ tam one przez
przypadek. Nie marnowaty sie¢, bo kto§ mogt je sobie wziaé - ktos, kto akurat byt glodny lub po prostu miat
ochote. Lubit dzieci, a dzieci lubity jego. Nosit dla nich cukierki. Lubit zwierzeta. Byt dobry. Bezinteresowny.
Najlepszy przyktad - prawie wszyscy wiemy, jak strasznie si¢ zimg nie chce wyj$¢ spod cieptej koldry, zeby
poodsniezaé. On od$niezat nie tylko koto swojej posesji, ale rowniez u sgsiadéw. Pomagat innym. Zbierat
kapsle ito wcale nie dla siebie. Nigdy o nas nie zapominal, zawsze nosit nam kwiatki - powiedziano w ,,Alfie”.
Z nieodtagcznym radyjkiem w rece byt co rano jednym z pierwszych klientéw ,,u Kreciszka”. I w totolotka grat
moéwiae, ze ,,znowu te warszawiaki wygraja”. Bardzo dobrze gral w ping-ponga. Zanim przyszedl na
spotkania pinpongistéw w Domu Kultury, ¢wiczyt na stole w parku. Pewnego dnia wygral z pigecioma
mlodzieniaszkami, ktorzy zupetnie nie spodziewali si¢ takiej gry po 70-letnim panu. Przysiadal na tawce
z kartonem mleka. Wszyscy mowili do niego ,,Panie Mietku”.

Chyba kazdy z nas chcialby by¢ zapami¢tany w taki sposob. Czlowiek niezwykly, oryginalny,
bezinteresowny i dobry. Z pewnoscia niezapomniany. Mieczystaw Dolejsz.

Artykul ten zostal napisany po wstgpieniu do ,, Alfa” na pietnascie minut. Nic nie trzeba bylo z nikogo wycigga¢. Ludzie

sami chcg o Nim mowic. 1 zawsze pojawia sie jedno zdanie ,, Brakuje Pana Mietka, brakuje...”
Magda



Ekozakatek

,,Mitosne” ciekawostki z zycia zwierzat

Przecigtnemu obywatelowi miesigc luty kojarzy si¢
przede wszystkim ze Swietem Zakochanych i nie
ma nic w tym dziwnego, skoro miliony czerwonych
serduszek, juz od potowy stycznia, zewszad atakujg
zabieganych przechodnidéw, przypominajac o zbli-
zajacym si¢ Dniu Swictego Walentego. Okazywa-
nie na rdzne sposoby zainteresowania picig
przeciwna w celu znalezienia idealnego partnera, to
mechanizm znany od zarania dziejow nie tylko
ludziom. Réwniez poszczegdlne gatunki zwierzat
na przestrzeni wiekdw wypracowaly okreslone
rytualy i sposoby zabiegania o partnera. Ponizej
znajdziecie kilka mitosnych ciekawostek ze §wiata
zwierzat.

» Mundzak chinski to jeden z najmniejszych ssa-
kéw z rodziny jeleniowatych. Samice tego gatunku
podczas okresu godowego tocza ze sobg walki,
wydajac przy tym dzwiek podobny do szczekania.
Z tego powodu przedstawicieli tego gatunku nazy-
wa si¢ czasami szczekajgcymi jeleniami.
 Pletwale bickitne wedrujace w okresie godowym
na tropikalne wody, z powodu braku zywnosci
cze¢sto zmuszone sg do przymusowego postu.

,  Na ogot wiewiorki
prowadza samotniczy
tryb zycia, jednak w o-
kresie godowym, przy-
padajacym od lutego do
konca lipca, samce za-
P czynaja zabiegad o sa-
=<y, mice. Objawia si¢ to
miedzy innymi dlugimi
gonitwami w$rod koron
drzew.

* Samiec foki szarej w
okresie godowym gromadzi wokot siebie grupe od 6
do 10 samic, ktore zaptadnia a nastgpnie chroni
przed niebezpieczenstwem.

* Wiele gatunkdéw zwierzat (przede wszystkim
ptaki) uzywa swoich walorow zewnetrznych (np.
takich jak kolor upierzenia) do zwrdcenia na siebie
uwagi samicy.

¢ Samica nornika zwyczajnego jest zdolna do
rozrodu juz 25 dnia zycia.

» Samce motyli w doborze partnerki bardzo czg¢sto
kieruja si¢ wygladem potencjalnych partnerek,
szukajac takich, ktore posiadajg charakterystyczne
itatwe do rozpoznania wzory i kolory skrzydet.

» Zdarza sig, ze samica modliszki po zaptodnieniu
zjada samca.
» Niektore gatunki jaszczurek z rodziny tejo-
watych (np. Whiptail Lizard) potrafig rozmnazac si¢
partenogenetycznie tzn. bez udzialu samcow.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze zdecydowania wigkszo$¢
populacji tych jaszczurek sktada si¢ z samic.
« Samce australijskiego misia koala w okresie
godowym staraja si¢ przyciagnaé¢ do siebie par-
tnerke przy pomocy gtebokiego, warczacego ryku.
Atrakcyjno$¢ danego samca w oczach samicy
zalezy od tego, jak dlugo dany osobnik potrafi
ryczec.
* Niektore gatunki w celu odbycia godow i splo-
dzenia potomstwa migrujg wiele kilometrow od
miejsca zamieszkania.
+ Pingwiny to zwierzeta monogamiczne, laczg si¢
e W pary na cate zycie.
Jednak na co dzien
samce 1 samice 2yj3
w osobnych kolo-
. niach, czesto bardzo
od siebie oddalo-
nych. Dlatego w o-
kresie godowym sa-
miec pingwina po-
trafi przemierzy¢
. nawet 70 km, ogra-
niczajac przy tym
sen 1 racje zywieniowe, byle tylko dotrze¢ do
samicy.
» Samce z6twi z Galapagos prowadza mi¢dzy soba
walki o mozli-
wos¢  zaptod-
nienia samicy.
Walka ta pole-
ga na prezeniu
4 i wyciagganiu
szyl w gore,
% samiec Z naj-
N dhuzsza szyja
wygrywa, zdo-

bywajac partnerke.

* Wystepujace w Nowej Gwinei 1 Australii
altanniki (rodzaj ptakéw z rzedu wrdéblowych)
w okresie tokow (ptasi odpowiednik goddw - przyp.
aut.) buduja z okolicznej roslinnosci ozdobne
altanki, ktdre stuza wabieniu samic.

martylajdka
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2 8 sposobow na to, jak zy¢ ekologicznie 1 oszczednie

1. Kupujwode w duzych butelkach
Czlowiek potrzebuje okoto 2 litréw wody kazdego dnia. Zamiast codziennie kupowac 1,5-litrowg butelke, raz
w tygodniu kupuj pigciolitrowa irano przelewaj wode do matej butelki lub bidonu. Wychodzi duzo taniej, nie
trzeba ptaci¢ za niepotrzebne opakowania i jednoczesnie produkuje si¢ mniej $mieci.
2. Uzywaj kubka termicznego
Kiedy wychodzimy z domu na caly dzien, czesto dajemy sie skusi¢ 1 kupujemy kawe lub herbate na wynos.
Picie ze styropianowych kubkéw nie nalezy do najbardziej wygodnych i przyjemnych, dlatego wiasnie warto
kupi¢ sobie kubek termiczny. Mozna go spokojnie wtozy¢ do torebki lub postawi¢ w samochodzie, nic si¢ nie
wyleje. Napdj dos¢ dtugo pozostaje ciepty. Wychodzi taniej i bardziej ekologicznie (kolejny raz mniej $miect).
3. Kupujwarzywa na wage
Warzywa pakowane w plastikowe tacki sg zazwyczaj drozsze. Oprocz warzyw trzeba jeszcze dodatkowo
zaplaci¢ za opakowanie. Zwykle pochodza z duzych wytworni 1 nierzadko sg nafaszerowane chemia. Duzo
lepszym rozwigzaniem jest kupowanie warzyw na targach 1 w warzywniakach. Produkty tam sprzedawane
pochodza od lokalnych dostawcow, sg tafisze 1 bardziej przypominajg produkty naturalne. Kupowanie w zie-
leniakach wspiera tez lokalny biznes. Pienigdze ze sprzedazy trafiaja do miejscowych, a nie do miedzy-
narodowych koncernow, ktére sg wiascicielami supermarketow.
4. Noszesobatorbe nazakupy
Pomyst na wprowadzenie ptatnych jednorazoéwek w supermarketach jest jednym z lepszych na jaki mogly
wpasc¢ te sklepy. Ilos¢ $mieci drastycznie zmalata. Aby nie ptaci¢ codziennie za kolejne siatki, nos przy sobie
torbe¢ na zakupy. Torby wielokrotnego uzytku sg lekkie, zajmuja mato miejsca i mozna je wyprac, jesli si¢ za-
brudzg. Pt6cienne torby z fajnym nadrukiem sg tez bardzo estetyczne. W internecie mozna tez kupi¢ torby
sprzedawane przez najrdzniejsze fundacje. Kupujac taka torb¢ mozesz wesprze¢ dziatalnos$¢ tych orga-
nizacji.
5. Oddaj stary sprzetilekido recyklingu
Zamiast wyrzucac¢ baterie, sprzet AGD i leki do $mieci, oddaj je do recyklingu. Wiele firm oferuje klientom
znizke za oddanie starego sprzgtu przy zakupie nowego. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz mozna z nich
odzyskac¢ drogie surowce niezbedne do produkcji. Przeterminowane leki nalezy oddawac w aptece. Zostang
przekazane firmie utylizujacej 1 dzieki temu sktadniki leku nie przedostang si¢ do gleby i wody. Wyczerpane
baterie wyrzucaj do specjalnych pojemnikéw. Mozna je znalez¢ na stacjach benzynowych, w szkotach i skle-
pach. Baterie zawieraja wiele szkodliwych dla srodowiska substancji.
6. Dojezdzajzkolega
Jesli dojezdzasz do pracy czy szkoly samochodem, zapytaj znajomych, czy nie mogibys dojezdza¢ z nimi. Po
co macie pokonywaé te samg tras¢ pustymi samochodami, wydawac pienigdze na paliwo i produkowad
dodatkowe zanieczyszczenia powietrza. Na zachodzie wspolne dojezdzanie do pracy jest bardzo popularne,
ludzie z r6znych zaktadéw umawiajg si¢ przez internet. Dotyczy to rowniez wyjazdow na wakacje. Miejmy
nadzieje, ze unas rowniez ta idea bedzie tak popularna.
7. Unikaj wielokrotnych opakowan
Czy wiesz, ze kosmetyki zapakowane w folig, kartonik 1 pudeteczko sa zazwyczaj drozsze niz te zapakowane
w tylko jedno opakowanie. Nic w tym dziwnego, trzeba przeciez zaptaci¢ za wszystkie materiaty uzyte do
produkcji tych opakowan. Podobnie jest tez z zywnos$cig. Wielokrotne opakowanie sg tez mylace, mamy
wrazenie, ze kupujemy o wiele wiekszy produkt niz w rzeczywistosci. Aby zaoszczedzi¢, wybieraj te pro-
dukty, ktére maja tylko jedno opakowanie. Przy okazji wyprodukujesz mniej $mieci.
8. Odlaczajladowarkiidiody
Jesli po natadowaniu telefonu zostawisz tadowarke w gniazdku, bedzie ona dalej pobierata prad. Podobnie jest
ze wszystkimi urzagdzeniami w trybie stand-by. Wszystkie diody 1 wyswietlacze tez pobierajg energie. Przed
wyjsciem z domu lub przed pojsciem spaé, odtacz wszystkie urzadzenia od pradu, twoje rachunki za prad beda
mniejsze.

malaga



Z. zycia DOK-u...

Wydarzenia

* 291 - spotkanie mieszkancéw dzielnicy z p. Ka-
tarzyng Dzidba, wiceprezydent Zabrza na temat
nowej ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach.

* 30 I - pawlowianie uczestniczyli w koncercie
koled w wykonaniu dzieci i mtodziezy. Wieczor
koled odbyt si¢ w wyremontowanej sali chéru
Lutnia.

» 21I- bal charytatywny organizowany przez koto
charytatywne dzialajace przy parafii pw. §w. Pawla
w Zabrzu-Pawlowie.

* 9 II - bal charytatywny organizowany przez
Fundacje¢ Betlehem Dom Chleba oraz parafi¢ pw.
$w. Franciszka w Zabrzu-Zaborzu.
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Remont

Powoli dobiega konca trwajacy kilka miesigcy
remont Dzielnicowego Osrodka Kultury w Paw-
towie. Catkowicie odnowiono sal¢ taneczng wraz ze
sceng 1 pomieszczeniami do niej przylegajacymi,
toalety na parterze, kuchni¢. W kolejnym, wtasnie
ukonczonym, etapie gruntownej renowacji poddano
sal¢ choru Lutnia, korytarz, schody, sale plastyczna,
toalety na I pigtrze, szatni¢. Na ukonczeniu sg juz
prace remontowe w sali kameralnej. Mimo czasami
trudnych warunkow, DOK nie zawiesit dziatalnosci
1 wszystkie cykliczne imprezy oraz zajecia stale
odbywaty sie regularnie. Dziekujemy wszystkim
odwiedzajacym Dzielnicowy Osrodek Kultury za
cierpliwos¢ i zrozumienie. Wszystkie pomieszcze-
nia po remoncie prezentujg si¢ znakomicie i beda
stuzy¢ mieszkancom dzielnicy 1 nie tylko przez
kolejne lata.
Oficjalne otwarcie DOK-u po remoncie planowane
jest w okresie Wielkanocy. W zwiazku z pow-
staniem nowej pracowni - ceramicznej, wyposa-
zonej w specjalny piec, planowane s3 warsztaty
ceramiczne dla pan oraz wzbogacone zostang
réwniez zajecia kotka plastycznego dla dzieci. Juz
teraz serdecznie zapraszamy!

Redakcja

Ferie

W dniach 11-15 lutego odbyty si¢ w Dzielnicowym
Osrodku Kultury zajecia dla dzieci 1 miodziezy.
Program tegorocznych ferii byl bardzo bogaty -
uczestnicy m.in. mieli okazj¢ zobaczy¢ ciekawa
wystawe w Muzeum Goérnictwa Weglowego w Za-
brzu, pozna¢ egzotyczne rosliny 1 zwierzgta w gli-
wickiej Palmiarni, wykona¢ instrumenty z tektury,
upiec ok. 1000 faworkow. Prawie 40 osobowa grupa
dzieci otrzymywata pyszne drugie $niadania
przygotowywane przez panie z kota charyta-
tywnego dziatajacego przy parafii pw. Sw. Pawla.
Czas bardzo szybko mijat i nikt nie narzekat na
nude. Wycieczki, zajecia sportowe 1 plastyczne to
dobry sposdb na aktywne spedzenie dni wolnych od
zaje¢ szkolnych. Juz teraz zapraszamy na kolejne
wakacje w DOK-u!

Redakcja
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Redakcja Pawlusa: Magdalena Chmiel, Magdalena Jawornicka, Martyna Kapuscinska, Agnieszka Michalska, Patrycja Szczesny, Emilia

Witosz, Anna Wilim
Kontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl
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