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Spokojnych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
petnych mitosci i rodzinnego ciepta
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Niech swieta
Zmartwychwstania Panskiego
umocniq nas w wierze, nadziei i mitosci.
Zycze Wielkanocy petnej spokoju,
radosci i gtebokiego
przezywania Triduum Paschalnego.

Malgorzata Manka-Szulik
Prezydent Miasta Zabrze

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka.

Zycze, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty Wam radosé
oraz wzajemngq zyczliwoscé.

By staty sie Zrédtem wzmacniania ducha.

Niech Zmartwychwstanie,

ktore niesie odrodzenie,
napetni Was pokojem i wiaraq, ®
niech da site
w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnosciq
patrzeé w przysztosé )
Szczesé Boze! /
Ks. Andrzej Zmuda




Zabrzanski Budzet Partycypacyjny

0d wielu lat zabrzanie moga decydowac o tym, na
co przeznaczane sg Srodki z budzetu miasta. Dzieje
sie tak przy okazji konkursu Inicjatyw Rad Dzielnicy
czy w ramach dotacji na dziatalnosc¢ organizacji po-
zarzadowych. W tym roku uruchomiona zostata nowa
mozliwos¢, mianowicie Budzet Partycypacyjny.

Budzet Partycypacyjny - najkrécej méwiac - to wy-
odrebniona cze$¢ wydatkow gminy, o ktorej prze-
znaczeniu decydujg mieszkancy. Jest to rowniez sku-
teczna forma konsultacji spotecznych, dzieki ktérym
zabrzanie mogq wskaza€ potrzebne miastu inwesty-
cje. W ramach tego budzetu mieszkaincy moga przed-
stawia¢ pomysty na inwestycje w swojej dzielnicy.
W pierwszej edycji do dyspozycji mieszkafcow prze-
kazano az trzy miliony ztotych. 30 marca zakonczy-
to sie sktadanie wnioskow. Okoto 20 kwietnia ogto-
szone zostang wyniki wstepnej oceny wnioskow. Na
tym etapie odpadng projekty, ktore nie spetniajg wa-
runkéw formalnych. Pierwszego maja rozpocznie sie
najbardziej emocjonujacy moment, czyli gtosowanie.
Moga w nim wzigc udziat mieszkancy Zabrza, kto-
rzy ukonczyli 16 lat. Gtosowanie odbywa sie droga
elektroniczna, albo w sposdb standardowy, w wyzna-
czonych punktach na terenie miasta. Maksymalnie
mozna oddac gtos na trzy projekty. Szczegbtowe za-
sady gtosowanie znajdujg sie na stronie internetowej
magistratu oraz w materiatach informacyjnych, ktére
przygotowato miasto. Okoto 22 maja poznamy liste
inwestycji, ktore w 2015 roku zostang zrealizowane

w Zabrzu w ramach tego budzetu. Jeszcze w tym roku
przewidziana jest druga edycja Budzetu Partycypa-
cyjnego na 2016 rok. Szczegdtowe informacje znaj-
dujg sie na stronie www.um.zabrze.pl w zaktadce Bu-
dzet Partycypacyjny.

Matgorzata Manka-Szulik, prezydent Zabrza

Zabrze od wielu lat przeznacza srodki z budzetu mia-
sta na finansowanie dziatan podejmowanych przez
stowarzyszenia mieszkancow. Wspieramy organiza-
cje pozarzagdowe, kluby sportowe oraz rady dzielnic,
ktore ubiegaja sie o Srodki

w ramach konkursow inicjatyw rad dzielnic. Od 2015
roku przeznaczamy na rzecz spotecznosci lokalnej
kolejng kwote w ramach budzetu partycypacyjne-
go. 0 jej wydatkowaniu zdecydujg zabrzanie. Jestem
przekonana, ze budzet partycypacyjny przyczyni sie
do aktywizacjiiintegracji mieszkafncow wokot projek-
tow inwestycyjnych o wymiarze sublokalnym. Miesz-
kancy zostang tez bezposSrednio wtaczeni w proces
wspotdecydowania o kierunkach rozdysponowania
Srodkéw publicznych. Sami wskazg na potrzeby inwe-
stycyjne, a nastepnie w gtosowaniu zdecyduja, ktére
z nich zostang realizowane. Nie zapomnijmy réwniez
o mozliwosci przekazania zabrzaiskim organizacjom
pozytku publicznego 1% naszego podatku dochodo-
wego. Sprawmy, aby nasze pieniadze wsparty inicja-
tywy stuzace mieszkaiicom Zabrza.

Obfitych task i Btogostawienstw
od Chrystusa Zmartwychwstatego
oraz petnych pokoju
Swiat Wielkanocnych
zradosnym ,,Alleluja”

zyczy Radna Miasta Zabrze
Czestawa Kowalczyk

Petnych radosci, pokoju
Swiat Wielkiej Nocy
oraz wiele pomyslnosci i sukcesow
zyczy Dyrektor ZS nr 18
Wojciech Werner

Gdy nadejda Swieta
niech nadzieja i rados¢
zastukaja do Waszych drzwi,

a Wielkanoc przyniesie pomyslnosg,
szczescie i piekny usmiech kazdego dnia.
Zyczy Przewodniczacy Rady Dzielnicy
Jan Szulik

Radosnych, petnych btogostawienstwa
Swiat Wielkanocnych, wielu chwil
spedzonych w gronie rodziny i przyjaciot,
usmiechu, optymizmu i wiary
ktora gory przenosi
zyczy Dyrektor Katarzyna Sputo
wraz z personelem
Przedszkola nr 29



Niech Zmartwychwstanie Panskie, ktore niesie odrodzenie duchowe,
napetni wszystkich spokojem i wiara, da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztosc.

Niech Zmartwychwstaty Chrystus oswieca drogi codziennego zycia,

obdarza btogostawienstwem i pomaga zycie czyni¢ szczesliwym.
z najlepszymi zyczeniami
3 Prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej @
Adam Widera wraz z Druhami.

Niech Zmartwychwstaty Chrystus Niech zmartwychwstaty Chrystus
oSwieca nam drogi codziennego zycia, napetni Was radoscia,
obdarza btogostawienstwem spokojem i wiara w dobro Swiata.
i pomaga zycie czynic¢ szczesliwym Zyczenia spokojnych, rodzinnych
Przewodniczacy Rady Parafialnej i spedzonych w pigknej atmosferze
Mirostaw Golinski Swiat Wielkanocnych

zyczy Katarzyna Flak
Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Zabrzu

Wiadomosci z DOK-u

0d poczgtku nowego roku dziato sie oj dziato.

11 stycznia odbyto sie noworoczne spotkanie
wtadz miasta w osobie Pani Prezydent Matgorzaty
Maiiki-Szulik z przedstawicielami stowarzyszen, grup,
instytucji dziatajacych na terenie Koiczyc. Z wigzan-
ka koled wystapita grupa,, Promyczki” z koiczyckiej
szkoty. Nie zabrakto zyczen i podziekowain. Spotka-
nie przygotowat Dzielnicowy OSrodek Kultury i Rada
Dzielnicy Koiiczyce. red.

Ferie byty bardzo udane. Byto duio atrakeji dla malutkich i troche wiekszych takich jak ja. Byly zajecia plastyczne,
wyjazdy do kina, wyjazd do Muzeum Gérnictwa na zwiedzanie wystawy o rodzinnych tradycjach, wyjazd do MOK-u na hal
karnawatowy z niespodziankami, zajecia sportowe i oczywiscie kotko teatralne i dziennikarskie. Na zakoiiczenie byta
stodka niespodzianka. Nie byto czasu na nude. Bardzo lubie tu przychodzic. Agnieszka Gryzek

Bal karnawatowy dla kl. 1-3 i dyskoteka
dla klas 4-6. Tak sie przebraliSmy
i super SiQ bawili§my. Dominika Sroka




Babski Comber

7 marca uczestniczytam w babskim combrze z oka-
zji ,,Dnia Kobiet’ zorganizowanym przy wspotpracy
Rady Dzielnicy, DOK-u Koficzyce, MOK-u Zabrze i re-
stauracji ,,U Greka”. Pamietam imprezy organizowa-
ne w DOK-u: mate, kameralne, a jednak fantastyczne,
majgce swoj klimat, ostatnia w MOK-u - duza, bawito
sie nas okoto 145 osoh. Babskie combry sg Swietne,
zadnego jeszcze nie opuscitam. Zawsze czekaja na
nas atrakcje i niespodzianki np.: pokazy tanca towa-
rzyskiego, skecze wykonywane przez naszych dziel-
nicowych mezczyzn i nie tylko, grupe AktiV, pokazy

magikéw, slonskie godanie i wiele innych atrakcji.
Oczywiscie jest wspaniata atmosfera, duzy przekroj
wiekowy, ale wszyscy wspdlnie sie bawig, biorgc
udziat w rdéznorodnych konkursach. Zawsze fanta-
styczna oprawa muzyczna i bezkonkurencyjna Pani
Inga Papkala i nasze Panie. Wystepy Pani Ingi chy-
ba nikomu i nigdy sie nie znudza. Oczywiscie jeszcze
bardzo dobre jedzenie i wspaniali kelnerzy od ,,Gre-
ka”. Doszty mnie stuchy, ze DOK zaktada Klub Kobiet.
Jestem za. Fanka BC

W piatkowe popotudnie 20 marca w DOK-u
odbyta sie premiera przedstawienia pt. ,Calinecz-
ka” (prapremiera byta 18 marca na kole emerytow).
Osrodek wypetniony byt po brzegi naszymi rodzi-
cami, rodzenstwem, a takze babciami i dziadkami.
Atmosfera byta bardzo mita i serdeczna. Nasz wystep
zostat nagrodzony oklaskami. Przedstawienie wyko-
naliSmy jako grupa teatralna ISKIERECZKI. Rezyse-
rem przedstawienia jest pani Grazyna Biatas. Deko-
racje wykonaliSmy pod czujnym okiem pani Karoliny
Gabrys. Bardzo sie ciesze, ze mogtam wzigc udziat
w tym przedstawieniu przy ktorym kazdy z nas sie
duzo napracowat i uczyt gry aktorskiej. Czekam na
kolejne proby i wystepy przed publicznoscia. Basia

@0@@@@@0@@@%@0@@

21 marca Swugto Wiosny

21 marca robiliSmy ekologiczng Marzanne z okazji
pierwszego dnia wiosny. Przyszty kolezanki i koledzy
z kotka plastycznego ,dziennikarskiego, teatralnego
»Iskiereczki” i ,,Promyki”. Byli rowniez nasi star-
si koledzy z plastyka. Razem stworzyliSmy piekna
Marzanne, cata w kwiatach, ktére sami robilismy.
Madzia i Karolinka zrobity korale. Nasza Marzanna
jest ekologiczna, zrobiona cata z naturalnych surow-
cow: papieru, bibuty i drewnianych listewek. W cie-
pty wiosenny dzief nie zabrakto rowniez konkurséw
sportowych. Na koniec dzieciaki spotkata naprawde
mita niespodzianka - pyszny poczestunek. Sadzac po

minach, pierwszy dzieh wiosny byt naprawde SUPER!
Magdalena Kotas

Byto super — za rok znowu sie spotkamy,
ale ja mam nadzieje bede juz uczennica
naszego plastyka.

Sandra Rymisz




LIFE IN PLASTYK IS FANTASTIC!

28 marca w godz. 10.00-13.00 Plastyk organizowat
Dzien Otwarty, na ktéry zaprosit dzieci i mtodziez wraz
z rodzicami. Byto zwiedzanie szkoty, byty ciekawe warsz-
taty artystyczne, zajecia sportowe i jezykowe, mozna
byto porozmawia¢ z nauczycielami, a takze kupic¢ prace
wykonane przez uczniow szkoty.

»Zabrzanski Plastyk” to dwie szkoty artystyczne: cztero-
letnie Liceum Plastyczne oraz szeScioletnia Ogdlnoksztat-
caca Szkota Sztuk Pieknych (po szkole podstawowej).
Podstawa ksztatcenia w naszej szkole jest rozlegta wie-
dza plastyczna zdobywana na zajeciach z rysunku, ma-
larstwa, rzezby, podstaw projektowania, fotografii, filmu,
technik graficznych, dekorowania wnetrz oraz historii
sztuki. Podbudowe catosci stanowi rozlegta wiedza ogél-
na na poziomie liceum i gimnazjum ze szczegélng troska
o nauke jezykéw obcych (jezyk angielski jako obowigzko-
wy dla wszystkich uczniow oraz jezyk niemiecki lub fran-
cuski jako drugi obowigzkowy jezyk obcy) oraz przedmio-
tow humanistycznych. Zaréwno w jednej jak i w drugiej
szkole uczniowie ksztatca sie w trzech specjalizacjach -
fotografia artystyczna, aranzacja przestrzeni, projekto-
wanie graficzne. - ktore przygotowuja do podjecia pracy
zawodowej (nauka koiczy sie egzaminem dyplomowym)
oraz do dalszego ksztatcenia sie juz na poziomie akade-
mickim (po zdaniu matury).

Absolwenci naszej szkoty najchetniej kontynuuja nauke
na akademiach sztuk pieknych w catym kraju i Europie.
Kazda polska wyzsza uczelnia tego typu ma wsréd swoich
studentow bytych uczniéw zabrzaiskiego Plastyka. Z kie-
runkéw politechnicznych wybierana bywa najczesciej ar-
chitektura. Absolwenci szkoty studiuja réowniez kierunki
humanistyczne (m.in. historie sztuki, kulturoznawstwo,
jezyki obce).

W trakcie nauki w naszej szkole uczniowie uczestni-
czg w plenerach krajowych i zagranicznych, biora udziat
w wycieczkach dydaktycznych (do muzedw, galerii, te-
atrow, filharmonii,) a takze konkursach i warsztatach ar-
tystycznych czy spotkaniach z wybitnymi twércami.
Szkota na state wrosta w krajobraz Zabrza, odgrywajac
od poczatkéw istnienia, wazng role w zyciu miasta, jest
bowiem wspétorganizatorem wielu waznych wydarzen
takich jak Miedzynarodowy Festiwal Rysowania czy Indu-
striada. Uczniowie przygotowujg prace na réznego rodza-
ju aukcje charytatywne, aranzujg wnetrza takich miejsc
w miesScie jak szpital potozniczy w Biskupicach, (cykl
portretow ,,Macierzyiistwo”), gmach Urzedu Miejskiego
(szopka Bozonarodzeniowa).

Tradycja szkoty staty sie jarmarki Swigteczne: Bozonaro-
dzeniowy i Wielkanocny - na ktérych uczniowie i nauczy-
ciele sprzedajg swoje prace, wspélne uczniéw i nauczycie-
li przedstawienia teatralne, wernisaze prac, wydawanie
kalendarza z pracami uczniéw. Aleksandra Przybyta

I Ty zostan wolontariuszem w schronisku.

Wywiad z Paniag Sandrg Chylifisk3 - Kierownikiem
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat ,,Psitulmnie”
w Zabrzu.

Jak ,kiedy, i dlaczego zostata Pani kierownikiem schroniska
dla bezdomnych zwierzgt?

- Kierownikiem schroniska zostatam 1 lipca 2012 roku po
tym jak zachorowata éwczesna pani kierownik i nie byto
osoby, ktéra miataby wiedze i doSwiadczenie do prowadze-
nia takiego schroniska. W zwiazku z tym, ze bytam w tam-
tym czasie zastepcg pani kierownik, a ogdlnie pracowatam
w schronisku na réznych stanowiskach od 2002 roku by-
tam najodpowiedniejsza osobg by przejac te funkcje.

Czy to tatwa czy trudna praca prowadzié schronisko dla bez-
domnych zwierzqt?

- Praca kierownika schroniska jest trudna, bo jest to
przede wszystkim praca z ludzmi. Codziennie do schroniska

przychodzi kilkanascie osdb z r6znymi sprawami, jest to
praca polegajaca na zarzadzaniu pracownikami, wolonta-
riuszami. Trzeba czesto podejmowac bardzo trudne decy-
zje dotyczace zwierzat, kiedy bardzo choruja trzeba podija¢
decyzje o uspieniu takiego psiaka. Sg to chwile ktdre na
dtugo pozostaja w pamieci.

Ile zwierzgt aktualnie mieszka w schronisku, i czy to sq tylko
psy i koty czy sq tez inne zwierzaki?

- W tej chwili przebywa w schronisku ok 230 pséw i ok
20 kotow. Nie mamy innych zwierzat. Czasami zdarza sie,
ze do schroniska trafiajg réwniez inne zwierzeta domowe
takie jak: tchorzofretki, Swinki morskie, kréliki, zotwie,
papugi ale wtedy staramy sie znalez¢ im domki jak naj-
szybciej, bo nie mamy przystosowanych pomieszczeii dla
takich zwierzat.

Na czym polega praca w schronisku, jak wyglgda taki dziei
w schronisku? (ciag dalszy na nastepneh stronie)



(cigg dalszy z poprzedniej strony)

- Praca pracownika schroniska polega na codziennym
sprzataniu boksow, kojcow, szpitalika, kociarni, karmieniu
kotow i psow, wypuszczaniu pséw na wybiegi spacerowe.
Pracownik zaczyna prace o godzinie 7 i w pierwszej kolej-
nosci wypuszcza psiaki na wybiegi spacerowe, nastepnie
rozpoczyna sprzatanie i mycie boksow zewnetrznych ( tych
znajdujacych sie na dworze), nastepnie myje i dezynfeku-
je boksy wewnetrzne( czes¢ gdzie zwierzaki $pia i jedza)
i inne pomieszczenia w ktérych przebywaja zwierzeta. To
zajmuje ok 5-6 godz. W miedzyczasie zmienia psiaki na wy-
biegu spacerowym tak, zeby kazdy miat szanse pobiega¢
w danym dniu. Po wszystkich czynnosciach sprzatajacych,
rozpoczyna karmienie psiakéw. Bardzo czesto pracownik
musi w ktoryms$ boksie stac chwile i pilnowac, poniewaz
niektére psy nie lubia sie dzieli¢ z innymi. Pracownik, kt6-
ry jest kierowca, musi dodatkowo jezdzi¢ po psy na inter-
wencje czy zawozic chore psiaki do kliniki weterynaryjnej.
Natomiast praca kierownika schroniska polega na tym, ze
codziennie rozpoczynam dzief od zrobienia obchodu tzn.
chodze i sprawdzam w jakiej kondycji s zwierzeta, czy ko-
mu$ co$ nie dolega, nastepnie kontroluje pracownikéw czy
rzetelnie wykonujg swoja prace, odbieram telefony, obstu-
guje biuro i klientéw schroniska.

W jaki sposob zwierzaki trafiajg do schroniska?

- Zwierzeta do schroniska trafiaja z réznych powodoéw,
najczesciej przyprowadzane sg przez osoby prywatne
jako, ze zostaty znalezione lub przywozone sa z interwen-
cji oznacza to, ze otrzymujemy zgtoszenie od dyzurnego
Strazy Miejskie czy Policji o btgkajacym sie psie lub kocie,
czesto sg to zwierzeta ktére ulegaja wypadkom komuni-
kacyjnym. Zdarza sie tez tak, ze zwierzeta przywozone sa
w zwigzku z aresztem lub zgonem wtasciciela, w skrajnych
przypadkach kiedy odbieramy inspektorzy Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami odbierajg w asysScie Policji zwie-
rzeta od wiascicieli ktorzy znecali sie nad nimi.

W jaki sposob zwierzaki znajdujg domy, jak mozna adopto-
wacé zwierzaka?

- Najczesciej jest tak, ze przychodza bezposrednio do
schroniska ludzie zainteresowani adopcja psa, wtedy opro-
wadzamy klientow po schronisku, zeby mogli dobrac odpo-
wiedniego psa dla siebie. Pracownik doradza ktéry z nich
bytby najbardziej odpowiedni. Czasem jest tak, ze ludzie
najpierw ogladajg nasze psiaki na oficjalnej stronie www.
psitulmnie.pl lub na facebook’u i pytaja o konkretne psy.
Zawsze proponujemy spacer z wybranym psem w celu za-
poznania sie i nawigzania kontaktu.

Psiaki i koty mogg zaadoptowac tylko osoby petnoletnie
posiadajace wtasne gospodarstwo domowe, musi to byc
odpowiedzialna i przemyslana decyzja, na podstawie do-
wodu osobistego wypisujemy umowe adopcyjng i doku-
ment czipowania( wprowadzamy dane wtasciciela do mie-
dzynarodowej bazy danych safe-animal). Wtasciciel musi
by¢ przygotowany czyli musi posiadac ze sobg smycz, ob-
roze. W zamian otrzymuje psiaka oraz ksigzeczke zdrowia,
w ktorej zwarte sg wszystkie szczepienia, odrobaczenia
oraz sterylizacja lub kastracja.

Czy mozna zostaé wolontariuszem w schronisku, jesli tak to
jakie sq warunki przyjecia?

- W zabrzanskim schronisku mozna zostac wolontariuszem
jednak trzeba spetniac pare warunkow. Przede wszystkim
nalezy mie¢ ukonczone 16 lat oraz musi sie wypetnic doku-
menty w tym: porozumienie wolontarystyczne, zgode ro-
dzicéw , osSwiadczenie o zagrozeniach wynikajacych z wy-
konywania pracy w schronisku, ankiete). Jesli osoba nie ma
ukoiczonych 16 lat to jeszcze nic straconego moze przyjez-
dzac ze swoim rodzicem lub petnoletnim opiekunem.

Czy lubi Pani swoja prace?

- Lubic to zbyt mate stowo, ja kocham swoja prace, bo ko-
cham zwierzeta, staram sie by czuty sie w schronisku do-
brze, ale wiem tez ze schronisko to nie prawdziwy dom.
Kiedys tez bytam wolontariuszem a teraz kontynuuje ta
misje jako kierownik.

Bardzo Pani dziekuje.

Jesli kto$ szuka przyjaciela takiego prawdziwego na cate
zycie to zapraszamy do Schroniska ,,Psitulmnie” w Zabrzu-
-Biskupicach. Czekaja tam na Was psiaki i kociaki mate,
duze, mtodsze i troche starsze wszystkie spragnione mito-
Sci cztowieka i prawdziwego domu. Alicja Tumidajewicz



Zajecia plastyczne
dla mamy i cory.

W Dzielnicowym Osrodku Kultury w Zabrzu- Kofczy-
ce dwa razy w tygodniu odbywaja sie zajecia pla-
styczne dla mamy i céry. Prowadzi je Pani Karolina,
ktéra uczy nas tworzyc przepiekne rzeczy z wikliny
papierowej, ozdabiac technika decoupage, haft mate-
matyczny i filcowanie na mokro.

To tutaj na zajeciach poznatam wikline papierowa.
Ozdoby z niej wykonuje sie ze zwyktych szarych,
badz kolorowych gazet, zwijanych w rureczki. Mozna
zrobi¢ z nich wszystko np. koszyczki, ostonki do do-
niczek, podktadki, wience, choinki.

Stowo decoupage pochodzi od francuskiego czasow-
nika ,,decouper” - wycinac. Decoupage to technika
zdobnicza polegajaca na przyklejaniu doodpowied-
nio (drewno, metal, szkto, tkanina, plastik, cerami-
ka) wycietego wzoru z serwetki papierowej.
Technika dekupazu jest bardzo prosta i niezwykle
efektowna. Dzieki niej zwykta, banalna przygoto-
wanej powierzchni rzecz moze stac sie prawdziwym
dzietem sztuki. Kartka wykonana wtasnorecznie ha-
ftem matematycznym jest oryginalna. Nie jest on
trudny. Wystarczy przyswojenie kilku prostych za-
sad, aby méc igta wykona¢ piekne wzory. Haft ten
gtownie wykonuje sie na sztywnych materiatach, na
kartonie lub tekturce.

Bizuteria tworzona metod3 filcowania na mokro jest
niepowtarzalna i kolorowa. Mozna z niej wykona¢
korale, kolczyki, bransoletki. Pod czujnym okiem
Pani Karoliny z nieciekawej, szarej, pospolitej formy
powstaje co$ oryginalnego i niepowtarzalnego, a co
najwazniejsze zrobione przez nas samych. Wszystkie
te rzeczy powstaja w przyjaznej, sympatycznej at-
mosferze. Czesto ma sie wrazenie, ze pokéj, w kto-
rym tworzymy jest przepetniony magia.

Serdecznie zapraszam wszystkie mamy z cérami i nie
tylko do wspéttworzenia ciekawych ozdéb do na-
szych doméw.

Razem z corka nie mozemy doczekac sie nastepnych
zajec plastycznych w naszym DOK-u tu w Koficzycach.

Mama Anna Cholewa
Corka Weronika Cholewa

Koto nr 13 P.Z.E.R.i.I w Konczycach
dziata od 20-lat

Drodzy paistwo - nie ma chyba zawodu, czy grupy
spotecznej ktorej przedstawiciela nie mielibySmy
w naszym kole, a wszystkich taczy jedno: mimo po-
desztego wieku i ktopotéow zdrowotnych wszyscy
chca byc aktywni. Chca brac czynny udziat w rozwoju
swojej matej ojczyzny.

Koto nr 13, bo to o nim méwie doskonale potrafi zor-
ganizowa¢ Seniorom, rencistom, inwalidom czas po-
przez wspdlne wyjazdy - na wycieczki, pielgrzymki,
a nawet wyjazdy na basen czy w zimie - kuligi, ktore
cieszg duzg popularnoscia.

Mamy wiele spotkan na Swiezym powietrzu majo-
wek z grillem i biesiadns muzyka. Ostatni plan jaki
chcemy wykonac to: Zagrac w pitke na boisku Startu
Zabrze - przy takiej aktywnosci kota jest to do osig-
gniecia a przy okazji liczymy na duza publicznos¢.
Jako Zwigzek uczestniczymy w imprezach organizo-
wanych przez P. Prezydent takich jak: ,,Dziefi Senio-
ra” w hali MOSIR czy w Koncertach w DMiT Zabrze
ale takze M.0.K i D.0.K Konczyce.

Nasze koto organizuje zabawy Barbérkowe, Sylwe-
strowe z okazji Dnia Seniora, czy Dnia Kobiet ale row-
niez - spotkania Optatkowego. Drodzy Pafistwo koto
dziata na podstawie statutu P.Z.E.R.i.I.

Zarzad kota nie zapomina o najstarszych swoich
cztonkach, tych, ktérych los dotknat najokrutniej. Dla
nich w miare swoich skromnych mozliwosci organizu-
jemy pomoc socjalng — paczki czy dotacje.

Moi mili kazdy Emeryt, Inwalida czy Rencista, ktéry
powie czy zapisze w kalendarzu, ze w co druga Sro-
de postanawia sie ubrac i przyjs¢ do kota, nie zalez-
nie od pogody, stanu ducha - jest po pro stu takim
matym bohaterem, a przede wszystkim jest cztowie-
kiem, ktory nie chce byc sam.

Jak wida¢ mimo wieku zarzad i cztonkowie kota po-
trafig wiele zrobi¢ dla siebie i spotecznosci seniorow
z Koficzyc. Korzystajac z okazji chciatbym ztozy¢ pan-
stwu najserdeczniejsze zyczenia z okazji zblizajacych
sie Swiat wielkiej nocy. Przewodniczacy KERiI nr 13.

Bogdan Mnich




Sktadniki:

/> szklanki maki ziemniaczanej

/2 szklanki maki pszennej

4 jajka

150g masta

3/4 szklanki cukru

1 tyzeczka proszku

do pieczenia

- skérka starta z 1 sparzonej
cytryny .

- sok z 1 cytryny ) "

Wykonanie:

Nasza babCia Radzi Nastawiamy piekarnik na temperature 160 °C (czas przygotowania masy jest

. czasem nagrzewania piekarnika).Masto o temperaturze pokojowej ucieramy
JEdna z popularme]szych babek mikserem na wysokich obrotach na puszysty krem (prawie do biatosci).Do-
wielkanocnych - babka cytrynowa. dajemy do masta cukier i miksujemy nadal, az sie rozpu$ci.Whijamy do masy
WyroSnieta, piaskowa, pachngca po 1jajku, za kazdym razem doktadnie rozmiksowujac catoéé przed dodaniem
skérkq startg z cytryny, ze stodkim kolejnego. Dosypujemy obie maki do masy i ucieramy przez ok. 2 minuty do
lukrem. Prawdziwy symbol §wia1t gtadkosci.Dodajemy do masy skérke startg z cytryny, sok i proszek do piecze-

nia, miksujemy przez ok. 1 minute.Przelewamy mase do foremki wysmarowa-
nej ttuszczem i wysypanej butka tarta lub kasza manna.

Wstawiamy blaszke do nagrzanego piekarnika i pieczemy przez ok. 40 minut,
na ztocisty kolor. Nie otwieramy piekarnika w trakcie pieczenia - dopiero kie-

Wielkanocnych. Taka babka cytryno-
wa w moim domu rodzinnym goscita
z roznych okazji — byta jednym

z kilku ulubionych wypiekéw mojej dy wierzch jest delikatnie zrumieniony, na 5 minut przed koficem, sprawdza-
mamy. Mozna udekorowac jq na my w najgtebszym miejscu sucho$¢ ciasta, za pomocg drewnianego patyczka.
wiele sposobéw — posypac cukrem Jesli patyczek jest suchy, ciasto zostato upieczone. Od razu po upieczeniu
pudrem albo polaé polewq 7 bia{ej wyjmujemy babke z piekarnika i studzimy na wyjetej z piekarnika kratce (ze-

berkach), obrécong do géry dnem.
Catkowicie zimne ciasto wyjmujemy z formy i dekorujemy.

czekolady, za to najbardziej klasycz-
ng dekoracjg jest lukier, przygoto-
wany na soku z cytryny.

DOK zaprasza na:

druga edycje zajec ,,MtODY RATOWNIK”
dla dzieci i mtodziezy szkolnej
zajecia prowadzg ratownicy Grupy Ratownictwa Polskiego
Czerwonego Krzyza Oddziat w Zabrzu
141 28.04 w godz. 17.00-19.00

oraz na warsztaty RAPU z Fundacjg Dobrzy Ludzie Dzieciom
91i16.04 w godz. 16.00-18.30
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