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Slonecznych, radosnych
a przede wszystkim
bezpiecznych wakacji

— zyczy redakcja Czarnawki.
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Moi drodzy, za Wami kolejny rok intensyw-
nej pracy. Teraz, po miesigcach spedzonych
w szkolnych tawkach, przyszedt czas nazastu-
zony odpoczynek. Ci, ktérzy podczas wakacji
zostang w Zabrzu, z pewnoscig nie bedg narze-
ka€ na nude. Atrakcyjne propozycje spedzenia
wolnego czasu przygotowujg zarowno szkoty,
jak i dziatajgce w mieScie instytucje kultury.
Czekajg na Was zajecia sportowe i plastyczne.
Pod okiem fachowcow bedzie mozna szlifowac
umiejetnosci w ramach programu ,Aktywne

Zabrze”. Swojg oferte systematycznie posze-
rzajg obiekty na szlaku zabytkéw techniki. Je-
stem przekonana, ze lato spedzone w naszym
mieScie dostarczy Wam wielu niezapomnia-
nych wrazen. Gratulujgc sukcesow i dobrych
stopni, zycze udanych i bezpiecznych wakacji,
ktore na dtugo pozostang w pamieci.

Matgorzata Manka-Szulik,
Prezydent Zabrza

foto: archiwum UM w Zabrzu



Aletojuzhbylo . ...

16 Miedzynarodowy Festiwal Rysowania w Zabrzu.

29 maja 2013 r. w hali sportowej MOSIR odbyt sie
16 Miedzynarodowy Festiwal Rysowania w Zabrzu.
Jest on organizowany co roku. Tematem tegorocz-
nego festiwalu byt Teatr. Uczestnicy wybierali sobie
dowolnag, sposrdd przebranych postaci i rysowali jg.
Poza rysowaniem mozna byto kupi¢ sobie przybory
plastyczne, cos stodkiego i nie tylko.

Pierwsza Komunia Swieta.

Uczestnikami byli gtownie uczniowie szkot, wsrod kto-
rych nasze kolezanki i koledzy tworzyli znaczng gru-
pe. Dzieci z przedszkola oraz osoby doroste rowniez
chetnie rysowaty.Zachecam wszystkich do wziecia
udziatu w przysztym roku.

red. Julia Musiot

219 maja 2013 r. obchodzilismy uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego. To bardzo wazny dzien dla drugoklasistow
- przyjeli Pierwsza Komunie Swieta. Od tego dnia moga w petni uczestniczy¢ we mszy $wietej, by¢ blisko Jezusa
Chrystusa, ktory pod postacig Chleba zstapit do ich dusz i chce w nich zamieszka¢ na zawsze.

Pod przewodnictwem ks. Andrzeja Zmudy do Pierwszej Komunii Swietej przystapili: (I rzad - od prawej] Miko-
ciak Wojciech, Bienia Barttomiej, Hoszkiewicz Barbara, Modrzyk Piotr, Gryzek Agnieszka, Mathea Przemystaw,
Zielinska Julia, Dabrowski Grzegorz, Stachura Weronika, Trafny Daniel, Babiniski Wojciech, Brzyski Jacek (Il rzad
- od prawej] Walczak Szymon, Rymisz Agata, Hajok Pawet, Nowak Wanessa, Ziota Adam, Marta Jarczok, Szeliga
Daniel, Gorzkula Barbara,, Wozny Oliwier, Kotas Magdalena, Szromek Barttomiej, Marczak Oliwia, Dziadowicz

Kordian.

Zyczymy wszystkiego dobrego na drodze z Panem Jezusem w sercu. redakcja
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Historia parafii
»W pigutce”

Przy wielu parafiach istniejg izby pamieci czy muza
parafialne, ktorych zadaniem jest zbieranie, doku-
mentowanie i archiwizowanie cennych zdjeé, pism
lub przedmiotéw. Nie tak dawno, mogliSmy podziwiac
w naszym kosciele piekng i ciekawg wystawe z okazji
100-lecia istnienia wspolnoty parafialnej, ktora przy-
ciggneta wiele osob. Zrodzit sie pomyst, aby i taka
izba powstata przy naszym kosciele. Wystawiane
eksponaty zostaty zabezpieczone. Jest juz wyzna-
czone miejsce gdzie beda przechowywane na state.

Cieszy fakt, ze dziedzictwo naszych przodkow i nasze
bedg mogty zobaczy¢ nastepne pokolenia oraz gosScie
naszej parafii, chetni dowiedzie¢ sie czego$ wiecej
0 niej. Eksponaty te tworzg piekng kolekcje. Wiem, ze
w wielu naszych domach, na strychach czy w piwni-
cach znajduja sie ciekawe przedmioty, ktére na pewno
chciatby ujrze¢ Swiatto dzienne. Dlatego zwracam sie
z proshg do wszystkich parafian, ktdrzy maja cieka-
we zdjecia, pisma lub przedmioty o przekazanie ich do
izby pamieci. Zostang wyeksponowane, zabezpieczo-
ne i zakonserwowane. Prosze o przynoszenie ich do
zakrystii lub Dzielnicowego Osrodka Kultury. Zbierz-
my historie naszej parafii ,w pigutce”!

red. Michat Hoszkiewicz

»Dzien Dziecka z Jezusem”
- Konczyce 2013

Dnia 31.05.2013 r. przy koSciele Parafii Bozego Ciata
w Zabrzu - Konczycach odbyta sie impreza z okazji
Dnia Dziecka.

Organizatorami tego spotkania byli konczycki Ruch
Swiatto-Zycie [cztonkowie: Anna Korbel, Wiktoria Olik,
Wiktoria Pikuta, Piotr Biatas, Anna Pacula, Karolina Fle-
ischer, Sebastian Drapacz, Tadeusz Marek, Adam Peka-
ta i Dawid Bienia) oraz Dzieci Maryi.

W ramach obchodow tego Swieta mtodziez przygoto-
wata szereg atrakcji np.: konkursy sportowe, plastycz-
ne, mozna byto rowniez obejrze¢ filmy animowane.
Gtowng atrakcjg byt quiz wiedzy o Konczycach, w ktd-
rym zwyciezyty nasze przedszkolaki. Pomiedzy kolej-
nymi zabawami, konkursami dzieci korzystaty z przy-
gotowanego poczestunku. Na koniec zostaty rozdane
nagrody i odbyto sie nabozenstwo majowe.

Byfa to pierwsza taka impreza zorganizowana w Kon-
czycach przez Oaze. Uznana zostata za udang, 0 czym
Swiadczy duze zaangazowanie uczestnikow i ich usmie-
chy na twarzach. Mamy nadzieje, ze obchody tego dnia,
w ten sposo6b stang sie konczycka tradycja.

red. Martyna Sojka

Inicjatywy Rad Dzielnic

Inicjatywy Rad Dzielnic to coroczne konkursy organi-
zowane przez Urzad Miasta Zabrze, w ktorych bierze
udziat rowniez nasza konczycka Rada Dzielnicy. Re-
zultatem zesztorocznego konkursu na ,ktory napisa-
lisSmy projekt jest sitownia pod chmurka. Byt to strzat
w dziesigtke. Cieszy sie ona duzg popularnoscig wsrdd
dzieci mtodziezy i dorostych nie tylko z naszej dzielnicy.
Tegoroczny konkurs przyniost nam réwnie wygrang w
postaci tablicy multimedialnej z oprzyrzagdowaniem dla
konczyckiej szkoty. Co roku bedziemy pisa¢ nowe pro-
jekty na Konkurs Inicjatyw Rad Dzielnic. Czekamy na
wsparcie i pomysty od mieszkancéw. Mam nadzieje, ze
wspotpraca bedzie owocna i wzbogaci nasza dzielnice.

red. Czestawa Kowalczyk




FESTYN DZIELNICOWY
,2Mama Tata i JA”

Zorganizowany przez Rade Dzielnicy

przy wspotpracy ze Zwigzkiem Zawodowym Ratownikow
przy KWK Sosnica Makoszowy, OSP Konczyce i oczywi-
Scie DOK-iem. Pogoda nam sie udata. Byto duzo atrakcji

I niespodzianek nie tylko dla dzieci. Strazacy przygotowali
pokazy ratownictwa. Zorganizowali aukcje eksponatow
strazackich. Pozyskane fundusze przeznaczone zostaty
na remont zabytkowego wozu strazackiego.

SRS SR S,

redakcja: Daria Widera

W ramach akcji
LATO W MIESCIE
w naszym osrodku
w dniach od 1 do 18 lipca
odbywaty sie zajecia dla
najmtodszych.

Spedzito tutaj mito wolny
czas okoto 40 dzieci.

Osdrodek przygotowat wiele atrakcyjnych zajec¢
stacjonarnych i wyjazdowych. Dzieci ujawniaty
zdolnosci plastyczne i duza kreatywnosc.
Powstato wiele ciekawych prac np.: rzezby

Z masy solnej, pejzaze malowane kreda

1 obrazy z plasteliny.

Dzieci uczestniczyty w warsztatach wyjazdo-
wych w Muzeum Gornictwa, Zabytkowej
Kopalni Guido, gdzie zwiedzaty poziom 320

1 Ogrodzie Botanicznym, gdzie opréocz nowego
placu zabaw mogty zaobserwowac egzotyczne
pieknie kwitnace rosliny.

Uczestniczyty w spektaklach teatralnych i seansie filmowym. Chetnie rowniez korzystaty z placu
zabaw, boisk 1 sitowni pod chmurka. Duza atrakcja dla dzieci byty pierogi z jagodami i nalesniki
Z bitg Smietang i czekolada. Karolina Gabrys

Zajecia wakacyjne

w druzynach

byty bardzo dobrze
przygotowane,
Czekato na dzieci
wiele atrakeji.

Dobrze, ze takie zajecia
sq organizowane.
Dzieci pod troskliwa
opieka mogty sie duzo
sie nauczyec,

zobaczy¢, zwiedzic.

wdzieczna babcia
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pokoloruj obrazek

15 sierpnia zapraszamy

narocznice

Powstan

16:30
uroczysta

Msza Sw.

w kosciele parafialnym
1zlozenie kwiatow
pod pomnikiem

olochodéw
Slaskich
w godz.

18:00 - 22:00

Biesiada Slaska
w DOK-u

z krupniokami,
tustym i Zurkiem
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Nasza babcia
radzi...

Na $wieze truskawki czekamy caly
rok. Najsmaczniejsze sa te Sredniej
wielko$ci. Aby zapewni¢ najlepszy
smak i aromat owocu, nalezy ku-
powac je w czerwcu i lipcu bezpo-
$rednio od rolnikéw i plantatorow.
Lepiej nie zaopatrywac si¢ w nie
w supermarketach. Amatorzy tru-
skawek, ktérzy chcg owoce kupic
taniej, powinni przede wszystkim
udawac sie do osdb, ktore je upra-
wiaja. Swiezo$¢ to podstawa, ale
nie tylko o to chodzi. S3 owoce,
a do nich naleza wtasnie truskaw-
ki, ktére nie moga leze¢ dtuzej niz
jeden dzien. Wlasnie dlatego wie-
lu sprzedajacych juz w godzinach
popoludniowych obniza ceny.
Wolg sprzedac towar taniej niz go
wyrzuci¢. Dla kupujacych po potu-
dniu, to oszczedno$¢ nawet polo-
WYy ceny.

Odkryto, ze wyciagi z truskawek
aktywuja biatko o nazwie Nrf2,
ktore zwieksza aktywnos$¢ proce-
s6w ochronnych, w tym przeciw-
dzialajacych utlenianiu. Dzieki
Nrf2 obniza sie w organizmie po-
ziom ttuszczéw i cholesterolu, co
zmniejsza zagrozenie chorobami
serca. Udowodniono, ze jedzenie
wiekszej ilosci truskawek pomaga
unikng¢ zawatu. Ekstrakt z owo-
cow chroni komorki skory przed
szkodliwym dzialaniem promieni
UV, atakze przedtuzaich zywotno-
$ci i redukuje zniszczenia powsta-
le w DNA. Pomagaja wiec utrzy-
mac urode.

Zycze smacznego!



