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Piknik Rodzinny

14 czerwca byl wyjatkowym dniem w Pawlowie.
W tym dniu Dzielnicowy O$rodek Kultury oraz

Zespol Szkolno — Przedszkolny nr 6 zorganizowa-
ty Piknik Rodzinny. W godzinach porannych na
terenie szkoly odbyly si¢ zawody sportowe dla
ucznidéw m.in. UGT, turniej badmintona i tenisa
stolowego. Mlodsze dzieci konkurowaty w sko-

e

kach na skakance, hula — hopie lub rzucie do celu.
Dzieci przedszkolne wystapity z  piosenkami
i wierszykami specjalnie przygotowanymi dla
Rodzicow. Utalentowani wokalnie zaprezentowali
swoje umiejetnosci w festiwalu karaoke. Bogato
zaopatrzony bufet, stoisko fryzjerskie, malowanie
twarzy, stoisko z drobiazgami, pod hastem ,, Graty
z chaty”, to tylko niektore z atrakcji jakie czekaty
uczestnikow pierwszej czesci festynu na terenie

Od godziny 16.30 zabawa rozpoczeta si¢ na tere-
nie parku przy Dzielnicowym Os$rodku Kultury.
Jak zawsze poczatek nalezat do dzieci przedszkol-
nych, ktore zaSpiewaly kilka piosenek, przy du-
zym aplauzie widowni. Konkurs plastyczny na

najciekawsza pocztowke przestrzenna z wakacji,
zrecznosciowa walka na butelkowe , miecze”,
tance, to czgs¢ festynu dla najmlodszych.

Czg$¢ biesiadna oraz taneczna pod egida zespotu
Takt, jak zawsze przebiegata w doskonatej atmos-
ferze. Nawet pogoda byta dla nas taskawa.

Talent—mam i ja!

W ubieglty wtorek podsumowali§my dzialalnosci
kotek artystycznych dzialajacych na ternie DOK
Pawltow. Przygotowana wystawa prac dzieci
uczgszczajacych na zajgcia kotka plastycznego,
prowadzonego od lat przez pania Alicj¢ kozub,
pokazata, jak utalentowani mlodzi arty$ci radza
sobie  z ro6znymi technikami plastycznymi.
Wspdlne zabawy ruchowe, powiazane z drama
sceniczna, to namiastka tego, co przygotowuja
dzieci na zajgciach kotka teatralnego, po kierun-
kiem pani Joanny Chmiel. O ostatnim projekcie
artystycznym mozna przeczyta¢ w aktualnym wy-
daniu Pawtusa — Caty Pawtéw czyta dzieciom. Na
zakonczenie wspdlnie z rodzicami, zaproszonymi
gos¢mi wykonali$my wianek §wigtojanski. Chet-
nych, zapraszamy na zajgcia do DOK-uU juz we
wrzesniu.



95 — lecie Choru Lutnia

Niezwykly jubileusz

7 czerwca w Dzielnicowym Osrodku Kultury
w Pawlowie miato miejsce wyjatkowe wydarzenie
- chor Lutnia obchodzit 95 lecie istnienia.

Chor w Pawtowie powotano do zycia 19 marca
1919 roku w mieszkaniu rodziny Wierchutow,
wtedy tez zdecydowano o nadaniu mu nazwy
,Lutnia”. Jego pierwszym dyrygentem zostat gor-
nik i muzyk Zymelka. Na jubileuszowy koncert
przybyty liczne delegacje, zaproszeni goscie, byli
chorzysci i1 dyrygenci, wsrdd nich delegacja cho-
ru ,,Zgoda” z czeskiego Trzynca, z ktérym ,,Lut-
nia” od 26 lat organizuje wspdlne koncerty. Chor
wykonat najbardziej znane i lubiane utwory, za-
réwno te znanych kompozytorow, jak i w opraco-
waniu obecnego dyrygenta Jana Cygana. Po wy-
stgpie nastapita bardzo uroczysta chwila. Przed-
stawiciel Slaskiego Zwigzku Chéréw i Orkiestr
ogtosil zebranym, ze zwiazek postanowil uhono-
rowac ,,Lutnie” Zlotq Honorowq Odznakq Stop-
nia Drugiego z Wiericem Laurowym. To ogromne
wyrdznienie! Wszyscy chorzysci byli bardzo za-
skoczeni 1 szczgs$liwi z powodu takiej wielkiej
nagrody. Nastgpnie zashuzeni chorzysci otrzymali
brazowe, srebrne i zlote odznaki Slaskiego
Zwiazku Choréw i1 Orkiestr. Gratulacje, kwiaty
1 uroczyste STO LAT! Jednak na szczg$cie licznie
zgromadzona publiczno$¢ zauwazyla, ze zyczenie
stu lat chorowi, ktory istnieje juz 95, to pomytka
i dlatego od$piewano DWIESCIE LAT! Po za-
konczonym koncercie mozna bylo zwiedzi¢ przy-

gotowana przez chor wystawe dotyczaca dziatal-
nosci Lutni i wpisa¢ si¢ do pamiatkowej kroniki.

Z okazji tak pieknego jubileuszu zyczymy chorowi
kolejnych pieknych jubileuszy, wielu sukcesow,
licznych wyjazdow i oczywiscie kolejnych gfosow,
ktory zasilgq szeregi choru. Czesé piesni!

Emilka

Wernisaz mlodych
artystow

Mtodzi adepci sztuk plastycznych mieli okazje
zaprezentowaé Swoje prace W czasie wernisazu
poplenerowego w Dzielnicowym Os$rodku Kultury
w Pawtowie. Prace uczniow I i Il klasy Ogoélno-
ksztatcacej Szkoty Sztuk Pigknych oraz klasy
| Liceum Plastycznego, powstaty w czasie wyjaz-
du do Banskiej Wyzne;.

@l

Takich thuméw w Domu Kultury w Pawlowie dawno
nie bylo. Dumni rodzice podziwaiali nie tylko obrazy,
ale rowniez niezwykle udany wystep szkolnego
kabaretu. Nastgpny wernisaz juz w pazdzierniku,
serdecznie zapraszamy.




Ekowakacje

Okres wakacyjny tuz tuz, jak zatem sprawi¢, aby nasz dlugo wy-
czekiwany odpoczynek byl ,,eko”?

Rowniez wybierajac samochod mozemy by¢ ,,eko”. Przede wszystkim noga z gazu - spokojna jazda to wigksze
bezpieczenstwo i mniejsze zuzycie paliwa, a w konsekwencji mniej zanieczyszczen w powietrzu i wigcej pieniedzy
w portfelu. Aby obnizy¢ zuzycie paliwa, trzeba tez pamigta¢ o dobrze napompowanych kotach, ptynnej jezdzie,

Przed wyjazdem warto zrobi¢ kilka rzeczy, dzigki ktorym puste mieszkanie nie bedzie nadaremnie zuzywato
energii podczas naszej nieobecnosci. Wylaczamy wszystkie urzadzania, ale takze ich tryby czuwania, tzw. stand-
by. Uwaga! Lodowka tez jest na prad. To wlasnie ona zuzywa w domu najwigcej energii sposrod innych elektrycz-
nych i elektronicznych urzadzen! Jednak przed pozostawieniem jej odtaczonej od pradu nalezy ja rozmrozic.)
Robienie zakupoéw na zapas nie zawsze jest najlepszym pomystem. Po pierwsze, trzeba to wszystko nosi¢ i wozic,
po drugie, jedzenie si¢ szybko psuje. W kazdej wioseczce znajduje si¢ jakis maty sklepik - dajmy mu zarobi¢. Na-
stawmy si¢ na robienie codziennych zakupow, oczywiscie tylko z torba wielokrotnego uzytku.

Wybierajmy rzeczy zdrowe, $wieze i ekologiczne, pytajmy o lokalne produkty. Zakup lokalnych rarytaséw dostar-
czy rozkoszy naszemu podniebieniu, ale i pomoze tym producentom, ktérzy produkuja zdrowa, ekologiczna zyw-
no$¢. Poza tym produkt wyprodukowany lokalnie nie powoduje wielkiej emisji CO, zwiazanej z transportem, np.

Przykrywajmy garnek podczas gotowania, a na kawe czy herbate gotujmy tylko tyle wody, ile potrzebujemy.
Po wyczerpujacej wedrowcee po gorach, zamiast dtugiej kapieli, ktdra weale nie doda energii, wezmy prysznic -

Czym bytyby wakacje bez wspomnien, a wspomnienia bez zdje¢. Wybierajmy urzadzenia zasilane za pomoca
akumulatorkow, ktore po wyczerpaniu mozna ponownie natadowac - ich stosowanie jest tansze i do tego zmniejsza

Zamiast siedzie¢ przed komputerem, telewizorem, wyjdz na spacer - w ten sposob zadbasz o swoj wzrok i wzmoc-

1. Zamiast kupowac bilet lotniczy na drugi koniec $wiata, spdjrzmy na mape
Polski i wybierzmy co$ ,,swojskiego”. Warto pamigtac, ze jednym
z najwigkszych zrédet emisji dwutlenku wegla sa samoloty. Wybierzmy
wigc bardziej ekologiczny $rodek tranSportu, np. pociag. Wytrwatym i wy-
trenowanym polecamy rower.

2.
zamknigtych oknach, no i zdjgciu zbednych bagazy z dachu.

3.

4.

5.
z dalekich Chin.

6.

7.
zaoszczgdzimy nawet do 100 litrow wody!

8.
ilos¢ trujacych odpadow (kadm, rtgc)!

9.
nisz fizyczna tezyzne, a dodatkowo oszczedzisz energie!

10.

ZaprosiliSmy znajomych na wieczornego, wakacyjnego grilla? Grillujmy, ale nie produkujmy zbednych $mieci
unikajmy jednorazowych kubkow, sztu¢cow, talerzykow!
malaga
na podstawie: KlimatDlaZiemi.pl

Od wrzesnia pojawiajg si¢ w Pawlusie artykuly

I ja mog¢ uprawiac sport!
Czyli stow kilka o motywacji do wysitku fizycznego

czynamy od matych kroczkow, powoli osiagajac

propagujace ruch dla zdrowia.
OpisywaliSmy rozne rodzaje
aktywnosci. Przeciez kazdy wie,
ze sport to zdrowie, a mimo to
niejednokrotnie nie potrafimy
zmobilizowaé si¢ chociaz do
odrobiny ruchu. Tlumaczymy sig¢
brakiem czasu, nadmiarem obo-
wiazkéw,  jednak najczesSciej

przyczyna tkwi w braku motywacji.

Aby zmobilizowa¢ si¢ do uprawiania sportu, war-
to wyznaczy¢ sobie konkretne, aczkolwiek realne
cele. Nikt nie biega od razu w maratonach! Za-
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kolejny cel, odnosimy zwycigstwo
nad soba samym. Kazdy, nawet
najmniejszy sukces motywuje do
dalszej pracy. Najtrudniej jest za-
czat. I to dzi$, nie jutro! Czesto
przyjmujemy, z€ najlepiej zaczynac
w Nowym Roku, w kolejnym mie-
siacu, w poniedziatek — nowy ty-
dzien , nowe zasady. A moze lepiej

,wystartowa¢” W piatek, majac przed soba per-

spektywe weekendu, wigksza elastycznos¢ plano-
wania i mniejsze ryzyko zniechecenia z powodu
pracy i nadmiaru obowiazkéw? Kazdy czas jest



dobry, by zrobi¢ cos dla zdrowia i lepszego samo-
poczucia, jesli tylko rzeczywiscie tego chcemy.
Kazdy dzien jest dobry, ale dzi§ jest najlepszy!
Trening zaczyna si¢ w gltowie, musze uwierzyé, e
i ja moge uprawiaé sport. Wazne, by nie robi¢ nic
przeciwko sobie i nauczy¢ si¢ wytapywacé sygna-
ty, ktore wysyta organizm, a zwlaszcza nadmierne
zmeczenie, ktore jest znakiem przetrenowania.
Rownie wazny jak ruch jest i odpoczynek. Nie
robimy niczego na sit¢. Nawet jesli dopada nas
chwilowy spadek formy, §wiat si¢ nie zawali, na-
stepnego dnia nadrabiamy.

Warto pamigtaé, ze o wszystkim decyduje regu-
larno$¢. ,,To wlasnie ona daje sit¢ do pokonywa-
nia maratonow na kazdym polu: osobistym, za-
wodowym i sportowym.” (Tomasz Brzézka, Sens,
czerwiec 2014) Przy odrobinie wysitku i dobrych
checi regularno$¢ wchodzi w krew 1 staje si¢ na-
wykiem, odkrywamy w sobie nowe mozliwo$ci
1 poktady energii. A, wigc moze od wrzesnia
zmobilizujecie si¢ do udzialu w zajeciach aerobi-
ku, zumby, zaczniecie chodzi¢ na sitownig, bo w
grupie zawsze razniej pokonac stabosci.:)

malaga

Pi¢kno i historia zakl¢te w kamieniu

Przed nami sezon wakacyjny, a wraz z nim urlopy, wycieczki oraz wczasy. Czg$¢ rodakow z pewnoscia po raz kolej-
ny zdecyduje si¢ wypocza¢ na ztocistych plazach zagranicznych kurortow, inni wybiora wedréwke gérskimi szlakami
wsrod zielonych hal i wysokich drzew, zas zwolennicy historycznych i architektonicznych zabytkow udadza si¢ na
zwiedzanie kolejnych obiektow. Z mysla o tych ostatnich, a takze o wszystkich tych, ktérzy w dziecinstwie marzyli
o petnym niebezpieczenstw zyciu w rycerskim stanie lub wyobrazali sobie jak wygladalo zycie szlachetnie urodzo-
nych, przygotowalismy krotkie wzmianki o kilku mniej znanych zamkach w Polsce, do odwiedzenia ktérych serdecz-
nie zapraszamy. Zwiedzanie tego typu obiektow to nie tylko cenna lekcja historii, ale bardzo czgsto takze okazja do
poznania pigknych krajobrazoéw naszego kraju.

1. Zamek w Oporowie - niewielki, wniesiony na
wyspie otoczonej fosa, zamek z potowy XV wieku byt
siedziba rodu Oporowskich, herbu Sulima. Obecnie
znajduje si¢ w nim muzeum. Warto zwrdci¢ uwage na
otaczajacy budowle park krajobrazowy zatozony

w pierwszej potowie XIX wieku.

2. Zamek w Kérniku - pochodzacy z XV wieku za-
mek (obecnie siedziba mu-
zeum oraz Biblioteki Kor-
nickiej, wchodzacej w sktad
Polskiej Akademii Nauk)
zostat zlokalizowany
w poblizu Jeziora Kornic-
kiego. Okoto 1826 roku
Adam Tytus hrabia Dzia-
tynski zatozyl biblioteke, ktora ulokowal wiasnie na
zamku w Koérniku.

3. Zamek Chojnik - zbudowany w potowie XIV wie-
ku zamek usytuowany zostal na szczycie gory Chojnik
znajdujacej si¢ w Karkonoszach. Z zamkiem tym
zwiazana jest legenda o ksi¢zniczce Kunegundzie.
Zgodzita si¢ ona wyjs¢ tylko i wylacznie za mezezy-
zng, ktéremu uda sig¢ objecha¢ mury obronne zamku
konno i w pelnej zbroi. Wielu $miatkow poleglo przy
tej probie. W koncu jednak po latach znalazt sig ry-
cerz, ktéremu udala si¢ ta sztuka. Ten jednak odmowit
poslubienia ksi¢zniczki i odjechal, poniewaz przez jej
okrucienstwo zgingto wielu niewinnych me¢zéw. Upo-
korzona w ten sposob Kunegunda rzucita si¢ z zamku
w gorska przepasc.

4. Zamek w Lancucie - pochodzaca z XVII wieku
budowla wzniesiona zostata na polecenie Stanistawa
Lubomirskiego w stylu ,,palazzo in fortezza”, stano-
wiacym potaczenie patacu z budowla obronna. W p6z-
niejszym okresie zamek zostat poddany kilku przebu-
dowom i modernizacjom. Ostatecznie na poczatku XX
wieku zespét patacowo-parkowy w Lancucie stat sie
jedna z najbardziej luksusowych rezydencji, znajduja-
cych si¢ w Europie kontynentalnej.

5. Zamek Czocha - zostat wzniesiony w XIII wieku
jako warownia obronna. W XVI wieku zamek przebu-
dowano i dostosowano do stylu renesansowego. Na
skutek pozaru, do ktérego doszto pod koniec XVIII
wieku, budowla ulegta zniszcze- pm K -
niu, jednakze 6wczesni wiascicie-
le szybko przystapili do jego od-
budowy. W latach 1909-1914
nastapita kolejna rekonstrukcja
budowli, ktéra wniosta we wne-
trza zamku powiew nowoczesno-
$ci oraz przywrocita dawny, sty-
lowy nastréj obiektu.

6. Zamek Ksiaz - pochodzacy
z XIIl wieku, trzeci co do
wielkosci zamek w Polsce,
potozony jest na terenie Ksia-
zanskiego Parku Krajobrazo-
wego 1 znajduje si¢ Szlaku
Zamkow Piastowskich.

zebrala martylajdka


http://zwierciadlo.pl/uzytkownicy/tomasz-brzozka/

Specjalista od skl6conych sasiadéw...I nie tylko

Kt6tnia, spér czy niewielkie nawet niepo-
rozumienie jest trudne do uniknigcia i nieobce
0sobom o najlagodniejszym nawet usposobieniu.
Zwykle, by je wygasi¢ wystarczy zwykta, ludzka
rozmowa. Niestety zdarza sig, ze strony sa tak
zaciekte w swoim konflikcie, ze nie sa W stanie
dojs¢ do porozumienia. Wtedy pomaga ingerencja
osoby trzeciej, niezaangazowanej w konflikt
i bezstronnej. Osoba taka to mediator.
Mediatorem moze by¢ tytutlowy sasiad, przyjaciel

czy nauczyciel,

zwlaszcza, jesli

.\ ‘}\.. ’_\,.. spor d_otyczy

spraw rodzinnych

czy  szkolnych.

W takiej formie

mediacja prakty-

kowana jest od ponad dwoch tysiaCleci, chociaz

jeszcze do lat siedemdziesiatych nie funkcjonowa-

ta pod dzisiejsza nazwa. Nie byta tez w zaden
sposob zinstytucjonalizowana.

Dzisiaj mediacja jest profesja. Oczywiscie
w dalszym ciaggu mediator moze peti¢ swoja
funkcje w sposdb niezawodowy. Jednak moze by¢
to réwniez wyksztalcony w tej dziedzinie czto-
wiek, ktory prowadzi proces rozjemczy w roznego
rodzaju konfliktach i aktywnos¢ ta traktuje jako
swoja pracg. Najczescie] zatrudniony bywa
w os$rodku mediacyjnym 1 prowadzi sprawy
w sporach gospodarczych, cywilnych, sadowych
czy pracowniczych.

By¢ moze zaskoczeniem jest informacja,
ze mediacje moga zastapi¢ proces sadowy, ale
rzeczywiscie istnieje taka mozliwos¢. Co wigeej,
sedzia sam moze odda¢ prowadzona sprawe do
mediacji, jesli uzna, ze istnieja ku temu wskaza-
nia. Nie zmienia to jednak faktu, ze udziat w niej
jest catkowicie dobrowolny i1 nie moze by¢ narzu-
cony nawet przez sad.

Mediacja nie jest jeszcze powszechnie sto-
sowanym sposobem rozwiazywania sporéw. War-
to jednak ja popularyzowaé, poniewaz zalety ply-
nace z jej stosowania sg bezdyskusyjne. Proces
sadowy jest kosztowny (zarowno w sensie finan-
sowym, jak i emocjonalnym) i dlugotrwaty. Me-
diacja natomiast odbywa si¢ w sposob bardziej
przyjazny dla stron, na dogodnych dla nich zasa-
dach. Pozasadowe rozwiazywanie sporéw jest
istotne zwlaszcza w sprawach karnych, a w szcze-

gblnosci nieletnich. Dla mlodych chuliganow
z pewnoscia wigksza nauczka bedzie spotkanie
twarza w twarz z ofiara swoich wybrykow
i zado$Cuczynienie za krzywdy, niz = wizyty
w sadzie, nadzor kuratora i rzucona na wiatr
obietnica poprawy.

Marta Bednarczyk

Caly Pawlow czyta dzieciom

Dzielnicowy Osrodek Kultury w Pawlowie
l.!rdecmie !lpﬂl‘n

9 czerwca o godz.9.00.

na przedstawienie

J2§ | Maigosia -
m" WSZYScY mamy mﬂll[

Macocha- Wiktonia Pakula
Drwal- Szymon Miynarczyk
Czarownica- Julia Chmiel
Ksiegowa- Maja Brocka
Narrator- Alicja Grobelniak
Oglaszacz- Natalia Gwozdz
Dziennikarka I - Wiktoria Gorecko
Dziennikarka IT — Malgorzata Gorecko
Ochraniarz- Daria Pakula
Talenty:

Cyganka - Malgorzata Skubacz
Szalona krawcowa - Grazyna Gogolok
Silacz- ksiadz Jozef Krakowski
Kucharz- Manan Calow
Spiewak operowy- Jan Szoltysek
Zlosnik — Ryszard Klem
Papuiki mierozlyczki- Karolina Gogolin, Nadja Swoboda
Lasuch — Wiktoria Szkopek
Kujon- Maksymihian Brokos
Lamacz jezykowy- Katarzyna Rogon
Detektyw — Wiktonia Raszka

Z wielka radoscia, po raz kolejny kotko teatralne
dziatajace przy DOK Pawléw zaprosito do wspot-
pracy dorostych mieszkancoéw Pawlowa. Tym
razem, przygotowaliSmy uwspodiczesniona wersj¢
klasycznej bajki Jas i Malgosia w rezyserii
J.Chmiel. Licznie zgromadzona widownia miata
okazj¢ zobaczy¢ miedzy innymi ksigdza Jozefa
Krakowskiego w roli Sitacza, pania dyrektor ZSP
nr 6 Matgorzate Skubacz w roli Cyganki, czy
p.Grazyng Gogolok jako Szalona Krawcowa.
Mamy nadzieje, na kolejne, rownie, zaskakujace
i zabawne role w przysztym sezonie.



Zabrze 1 okolice

Cudze chwalicie, Swego nie znacie, Sami nie wiecie,
Co posiadacie - jak pisat Stanistaw Jachowicz,
a wigc moze najwyzszy czas zaczal poznawac
najblizsza okolicg!!! A wakacje to najlepszy czas,
ku temu. Mozemy wiele zobaczy¢, nie rujnujac
naszego portfela, a przy tym catkowicie gratis —
porcja zdrowia! Trasy rowerowe w Zabrzu
1 okolicach stale si¢ rozbudowuja, ta do Gliwic
lub Pyskowic jest naprawdg godna polecenia,
o szczegOtach mozecie poczyta¢ np. na
www.czasnarower.pl/trasy/tag/zabrze.

Miasto Zabrze
PAWLOW

Zbrostawice {J

Szlak
B alternatywny

Kategorie drég

B Autostrada
B Krajowa
== Wojewodzka
——— Powiatowa
=== Gminna

Tereny

L. zielone

Zbiorniki
wodne

MW Tory
kolejowe

kier. Zabrze

Na ciepte letnie dni polecamy rowniez kapieliska
w Maciejowie lub Ptawniowicach. Warto tez wy-
bra¢ si¢ na basen. Polecamy nowo otwarty za-
brzanski Aquarius na osiedlu Kopernika lub Wod-
nik w Paniéwkach z rewelacyjnymi tunelami
wodnymi. A moze tenis? Te¢ akurat niezwykle
fascynujaca dyscypling sportu uprawiaé mozna w
kilku miejscach w Zabrzu i okolicach — og6lnodo-
stepne korty znajduja si¢ w Konczycach koto tam-
tejszego Domu Kultury, w centrum Zabrza na
ulicy Sienkiewicza lub na Mostostalu (w lipcu

i sierpniu studenci i uczniowie do godziny 15 gra-
ja za darmo!!!). Wylegiwanie si¢ na migkkich
parkowych trawnikach, to tez dobry sposdb na
letnia sjestg. W tym celu warto wybra¢ si¢ nieco
dalej, a konkretnie do Mosznej — pigkny zamek

w otoczeniu zielonego parku i kwitnacych rodo-
B

dendronéw na pewno zachwyci kazdego! Blizszej
znajdziemy dobrze nam znany Ogrod Botaniczny
przy  ulicy  Pilsudkiego z  cudownym
o tej porze roku rosarium, koszt biletu to tylko 2zt,
a ulgowegolzt. W najblizszy weekend 28/29
czerwca zapraszamy tam na Festiwal Kwiatow,
obfitujacy w liczne atrakcje dla dzieci i dorostych.
Moze nie wszyscy wiedza, ale w Zabrzu przy uli-
cy Srebrnej 10 (Maciejow) znajduje si¢ bardzo
dobrze wyposazony park linowy — TrapezPark.
Pamigtajmy jeszcze o Palmiarni w Gliwicach —
powiedzie¢ o niej, ze jest ciekawym miejscem
w okolicy to zdecydowanie za mato! No i jeszcze

e ) T =, .
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hit ostatnich dni!!! Od 14 czerwca Zabrze ma
znacznie blizej do morza, no do plazy z pewno-
$cia. Na terenie Kopalni Guido przy ulicy 3 Maja
93 mozemy wypocza¢ na 700 tonach piasku!!!
Naprawde warto si¢ tam wybra¢. Ciekawych
miejsc w okolicy znajdziecie pewnie jeszcze wie-
le, badZcie uwazni, moze wrazeniami podzielicie
si¢ z nami w kolejnym, powakacyjnym wrzesnio-
wym  wspomnieniowym numerze Pawlusa?

Isia


http://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Jachowicz
http://www.czasnarower.pl/trasy/tag/zabrze

PONIEDZIALEK
9.00 - 13.00 RN WIOKS

9.00 - 13.00
Ogrod Botaniczny e YA _
w Bujakowie, R , Wyjazd do Z0O

w Chorzowie
gra terenowa

SRODA
9.00 - 13.00

Warsztaty w Muzeum

Miejskim oraz zabawy

na plazy przy Kopalni
Guido

CZWARTEK PIATEK
9.00 - 13.00 R L, 9.00 - 13.00

Zajecia w DOK P e Zajecia w DOK
Pawtow P o I L Pawtow

Redakcja Pawtusa: Marta Bednarczyk, Magdalena Jawornicka, Martyna Kapuscinska, Agnieszka Michalska,
Emilia Witosz, Anna Wilim, Beata Bonk - Weleda

[(ontakt: redakcja-pawlusa@wp.pl, www.facebook.com/dokpawlow
Zrodta: materiaty wlasne, internet
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