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DOK Grzybowice

        HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH                 PONIEDZIAŁEK:16.00 - 18.00 - Tenis stołowy dla dzieci i dorosłych16.30 - 17.30 - Spotkania Mniejszości Niemieckiej18.00 - 19.00 - Zajęcia z aerobiku (zajęcia bezpłatne)19.00 - 20.00 - Dyżury Rady Dzielnicy Grzybowice (pierwszy poniedziałek miesiąca)19.00 - 20.00 - Zajęcia z aerobiku (zajęcia bezpłatne)  WTOREK:17.00 - 18.00 - Zajęcia szachowe dla dzieci i młodzieży (zajęcia bezpłatne)17.30 - 18.30 - Aikido - zajęcia sportowe dla dzieci (zajęcia płatne)18.00 - 20.00 - Zajęcia szachowe dla dzieci szkolnych (zajęcia bezpłatne)18.00 - 20.00 - Próby zespołu „Blue Dragonfly” z możliwością nauki gry na gitarze18.30 - 19.30 - Aikido - zajęcia sportowe dla młodzieży (zajęcia płatne)  ŚRODA:16.00 - 17.00 - Zajęcia kreatywne (zajęcia bezpłatne)16.00 - 18.30 - Skatowe spotkania - rozgrywki w skata17.00 - 18.00 - Zajęcia szermiercze dla dzieci (zajęcia płatne)18.00 - 20.00 - Próby grupy teatralnej Off-Road  CZWARTEK:16.30 - 17.30 - Aikido - zajęcia rekreacyjne dla dzieci (zajęcia płatne)17.00 - 18.00 - Zajęcia szachowe dla dzieci do lat 10 (zajęcia bezpłatne)17.30 - 18.30 - Aikido - zajęcia rekreacyjne dla młodzieży (zajęcia płatne)18.00 - 19.00 - Zajęcia szachowe dla młodzieży (zajęcia bezpłatne)19.00 - 20.00 - Próby Orkiestry Dętej Grzybowice    PIĄTEK:16.00 - 19.00 - Tenis stołowy dla dzieci i dorosłych17.00 - 19.00 - Grand Prix Grzybowic        Regulamin imprez i zajęć stałych w siedzibach MOK
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DOK Grzybowice

                    Grupy muzyczne          Radiooaktywni

  Blue Dragonfly

      Zajęcia wokalne dla dorosłych

  Zajęcia wokalne dla dzieci i młodzieży

      Zajęcia szachowe
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DOK Grzybowice

  Towarzystwo gry skatowej

      Zajęcia florystyczne 

  Kółko plastyczne
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DOK Grzybowice

      Zajęcia taneczne

  Aerobic

                                         Normal 0   21   false false false  PL X-NONE X-NONE    ZAJĘCIA STAŁE      DZIELNICOWY OŚRODEK KULTURY GRZYBOWICE     1. ZAJĘCIA SZACHOWE: /bezpłatne/    - wtorki godz. 17.00 - dla młodzieży  - środy godz.17.00 - dla dzieci szkolnych  - piątki godz.17.00 - dla wszystkich chętnych  2. AEROBIC :   - wtorki godz. 19.00 - 20.00   - czwartki godz. 19.30 - 20.30  3. JOGA - ĆWICZENIA RELAKSACYJNE DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH:/bezpłatne/  - czwartki godz. 18.30    4.  ZAJĘCIA PLASTYCZNE DLA DZIECI: /bezpłatne/  - czwartki godz. 14.30  5. ROZGRYWKI SKATOWE DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH :   - czwartki godz. 17.00  6.TANIEC TOWARZYSKI: /kurs/   - poniedziałki godz. 21.00  7. ZESPÓŁ MUZYCZNY „RADIOOAKTYWNI”  - środy i czwartki godz. 16.00  8.ZESPÓŁ MUZYCZNY „PARADOX”    - piątki godz.16.00      
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