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HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH 2023/2024

  

  

PONIEDZIAŁEK
17.00 - 19.00 - zajęcia sportowe dla panów - klub tenisa stołowego
17.00 - 18.00 - pogotowie egzaminacyjne dla młodzieży

WTOREK
16.00 - 17.00 - kółko plastyczne (grupa młodsza) 
17.00 - 18.00 - kółko plastyczno-ceramiczne (grupa starsza) 
18.30 - 19.30 - aerobik - gimnastyka dla pań 

ŚRODA
16.00 - 17.00 - zajęcia gimnastyczne dla seniorów
18.30 - 20.30 - zajęcia Chóru Lutnia - nauka pieśni chóralnych

W każdą ostatnią środę miesiąca o 17.00 zajęcia ceramiczne dla dorosłych 

CZWARTEK
16.00 - 18.00 - Klub Seniora - spotkania seniorów dzielnicy
17.00 - 19.00 - zajęcia sportowe dla panów (klub tenisa stołowego) 
18.30 - 19.30 - aerobik - gimnastyka dla pań

PIATEK
Spotkania stowarzyszeń i grup wg potrzeb
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  Regulamin imprez i zajęć stałych w siedzibach MOK                  
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