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| wystep - godz. 18.00
18-06-2021 Il wystep - godz. 20.00

Grzegorz Dolniak - Sztuka Relaksu + support
stand-up

18 czerwca 2021, godz. 18.00 i 20.00

Najnowszy program Grzegorza Dolniaka, w ktérym sprawdzicie jak zy¢ spokojnie i byc¢
wypoczetym cztowiekiem. Grzegorz akurat nie ma pojecia jak to zrobi¢, dlatego wiasnie sie
wypowie. Z charakterystyczng sceniczng ekspresjg i obserwacjami punktujgcymi absurdy dnia
codziennego zdemaskuje przeszkody stojace na drodze do prawdziwego spokoju ducha.
Zabierze Was w podr6z po meandrach nietatwej sztuki relaksu, w ktérej jak zawsze zobaczycie
swoje odbicie.

- W czasie wydarzenia uczestnicy zobowigzani sg do zakrywania ust, nosa oraz do
zachowania dystansu spotecznego, a przed wejsciem na teren wydarzenia do dezynfekcji rak.
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- Uczestnik ma obowigzek samodzielnego wyposazenia sie w materiaty ochrony osobistej

stuzgce do zakrywania ust i nosa.
- Kupujac bilet uczestnik akceptuje klauzule dot. ochrony danych osobowych,

umozliwiajgce Organizatorowi udostepnienie Gtdwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom
porzadkowym danych osobowych podanych przy zakupie biletéw.

W zwigzku z trwajgcym stanem epidemii impreza odbywa sie w rezimie sanitarnym.
Prosimy o zapoznanie siell z Regulaminem organizacji wydarzen w MOK TUTAJ oraz
wytycznymi GIS (

www.gis.qov.pl

).

Bilety: od 45 zt/os. (dostepne w serwisie KupBilecik oraz Biletyna )
Miejsca nienumerowane.

Miejski Osrodek Kultury w Zabrzu
ul. 3 Maja 91a
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index.php?option=com_content&view=article&id=576:odwiedzaj-mok-bezpiecznie&catid=47:aktualnoci&Itemid=117
http://www.gis.gov.pl
https://www.kupbilecik.pl/szukaj/?q=grzegorz+dolniak&qw=
https://biletyna.pl/stand-up/Grzegorz-Dolniak/Sztuka-Relaksu
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MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY
W ZABRZU

MIEJSKI OSRODEK
KULTURY W ZABRZU

ul. 3 Maja 91a
BILETY: 45 zi

(miejsca nienumerowane)

BILETY DOSTEPNE W SERWISACH:
KupBilecik oraz Biletyna
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