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 ZAJĘCIA RUCHOWO-KOREKCYJNE - FIT BODY CAT PRACOWNIA ŚWIADOMEGO
RUCHU ANETA RATAJCZAK zaprasza na zajęcia
dedykowane dzieciom od 5 do 14 roku życia (w zależności od ilości chętnych zostaną
stworzone dwie grupy wiekowe: 5-9 i 10-14 lat).
Zajęcia te przez odpowiedni dobór ćwiczeń ogólnorozwojowych wzmacniających i korekcyjnych 
z przyborami mają na celu poprawienie kondycji, koordynacji, wzmocnienie całego ciała,
jednocześnie dbając o prawidłową postawę, ruchomość stawów, kompensację nieprawidłowych
napięć mięśniowych, łącząc to wszystko z dobrą zabawą w grupie.

  

  

Zajęcia odbywają się w środy w godz. 16.00 - 16.45.
Zapisy i szczegółowe informacje pod numerem tel. 603 602 980.
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