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ZAJECIA SPORTOWE - FIT BODY CAT PRACOWNIA SWIADOMEGO RUCHU ANETA
RATAJCZAK
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STARTUJEMY
KFIT BODY CAT 9 PAZDZIERNIKA

PRACOWNIA SWIADOMEGO RUCH U

ZAPRASZAM NA

. ZAJECIA DLA
16:00 - 16:45 DZIECIAKOW

16:45-17:00 15 MINUT PRZERWY

17:00-18:00  TABATA gdéq)f_’ANIE

18:00-18:15 15 MINUT PRZERWY 15 MINUT PRZERWY

18:15-19:15  PILATES PILATES

19:15-19:30 15 MINUT PRZERWY

STRETCHING+
19:30 - 20:30 AUTOMASAZ
(ROLLER)

. zajecia ruchowo-korekcyjne dla dzieci Zajecia wzmacniajace i ksztaftujace
B :zajecia rozciggajzce i rollujace B :zajecia intensywne, spalajace tkanke tluszczowa

. zajecia prozdrowotne dla kregostupa i miesni wewnetrznych

NA ZAJECIA OBOWIAZUJA ZAPISY
POD NUMEREM

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W

LIS SO Miejski Osrodek Kultury
OSRODEK -

. RULTURY RUBELEIERIE]
hliasiadll 47-800 Zabrze
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