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FERIE,
W MIESCIE

RAZEM
z MOK

FERIE W MIESCIE RAZEM Z MOK
STYCZEN - LUTY 2024

Zapraszamy wszystkie dzieci na zajecia w Miejskim Osrodku Kultury oraz Dzielnicowych
Osrodkach Kultury i ciekawe seanse w Kinie ROMA. Czeka na Was moc zabawy, odkrywania
tajemnic i rozwijania talentéw! Brzmi super? Oczywiscie!

POBIERZ PROGRAM FERII W MIESCIE RAZEM Z MOK

SPRAWDZ DOSTEPNOSC NASZYCH BUDYNKOW
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MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY
W ZABRZU

MOK GUIDO
Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02; 531 614 667
facebook.com/mokzabrze

Nadszedt najlepszy czas — ferie! Odpoczynek od szkoty brzmi $wietnie, a na strazy dobrej
zabawy stoi MOK. Musicie spedzi¢ ten czas z nami!
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VIl EDYCJA WARSZTATOW DLA DZIECI | MLODZIEZY PLATEA 2024
29 stycznia-1 lutego 2024, godz. 8.00 — 13.30
2 lutego 2024, godz. 13.00 pokaz spektaklu powarsztatowego

Zapraszamy na sibdmg edycje warsztatow dla dzieci i mtodziezy PLATEA 2024!

Formuta 5-dniowych warsztatéw daje mozliwos¢ zainicjowania pracy nad powstaniem etiudy
teatralnej od momentu poznania tekstu, poprzez twérczg prace nad ruchem scenicznym, po
przygotowanie wtasnej scenografii i kostiumow. Projekt konczy sie pokazem spektaklu na
scenie.

W ciggu intensywnego tygodnia pracujemy nie tylko nad zdobywaniem nowych umiejetnosci
aktorskich i manualnych, ale takze rozwijamy wyobraznie i umiejetno$¢ pracy w grupie. Zajecia
prowadzone sg przez doswiadczonych pedagogdéw, tancerzy i aktorow absolwentow szkoty
teatralne;.

Warsztaty obejmuja:

- Aktorstwo — zadania i zabawy aktorskie, praca z tekstem, budowanie scen, praca z
gtosem.

- Taniec — elementy tanca wspoétczesnego, przygotowanie choreografii.

- Plastyke — tworzenie elementow scenografii oraz kostiumoéw.

Wiek uczestnikow: od 7 do 17 lat

Cena warsztatow: 350 zt / os. cena obejmuje 5 dni warsztatow (poniedziatek-pigtek),
po 5,5 godziny dziennie (8.00-13.30)

Zapisy: Drogg mailowg kamilbaryla55@gmail.com, bgdz telefoniczng 798 3940 054
llos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Living Space Theatre, Teatr Nieoetykietkowani, Miejski
Osrodek Kultury w Zabrzu
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DETEKTYWISTYCINE.
5/-19]lutego

SKRADZIONE MOKASYNY - warsztaty detektywistyczne
5-9 lutego 2024, godz. 9.30 - 14.30

Spisek o ktérym huczy cate miasto, ale nikt nie wie kto sie za nim stoi. Kazdego dnia odkrywaj
kolejne elementy uktadanki, aby znalez¢ jej rozwigzanie. Kto kryje sie za catym spiskiem? Czy
uda Ci sig przechytrzy¢ ztodziei? Wciel sie w detektywa i podazaj Sladem kolejnych tropow.
Warsztaty detektywistyczne na zasadach escape roomu, kazdego dnia uczestnicy bedg
poznawali nowe elementy uktadanki, ktére po kolei bedg sktadaé sie na rozwigzanie tytutowe;j
zagadki. Warsztaty obejmuja: codzienne czytanie nowego fragmentu opowiesci

o skradzionych MOKasynach, szukanie poszlak w obrebie obiektu, rozwigzywanie zagadek,
nauke kodowania i szyfrowania, a takze poznawanie technik przeprowadzania $ledztwa oraz
wizyty w dwdch atrakcyjnych instytucjach zlokalizowanych na terenie Zabrza.

Wiek uczestnikow: od 8 do 15 lat

Cena warsztatow: 300 zt / os. cena obejmuje 5 dni warsztatow (poniedziatek-pigtek)
Zapisy: Drogg mailowg kontakt@mok.art.pl bgdZ telefoniczng. 320 278 08 02, 5310 614 667
llos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizatorzy: Grupa 88 Bartosz Banasik, Miejski Osrodek Kultury w Zabrzu
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REGULAMIN WARSZTATOW

ZGODA NA UDZIAL W WARSZTATACH

wernisaz wystawy 22 stycznia 2024 godzina 17.00
Galeria MOK - Miejski Osrodek Kultury w Zabrzu

-

=V

’abrze naturalnie

—

GALERIA MOK
»~Zabrze Naturalnie” - wystawa malarskich prac uczniéw zabrzanskiej szkoty plastycznej

Niezaleznie od miejsca zamieszkania i kultury ludziom bardziej podoba sie naturalne otoczenie,
niz zmienione przez cztowieka. Dlatego tworzac miejskie przestrzenie staramy sie zachowywaé
naturalng roslinnos¢

i aranzowacé obszary zielone dostepne dla wszystkich. Zabrze to przyktad miasta, w ktérym
natura i infrastruktura, przeplatajgc sie, wzajemnie stanowig symbioze. U progu jesieni
uczniowie Liceum Sztuk Plastycznych wraz z opiekunami wyruszyli w plener, by tworzyé obrazy
traktujgce o relacji cztowiek-natura na przyktadzie przestrzeni miejskiej miasta Zabrze.

Mtodzi artysci poszukiwali inspiracji i malarskich wyzwan w punktach, takich jak: Miejski Ogréd
Botaniczny, Plac Wolnoéci, Kwartat Sztuki, Park Polegtych Bohateréw oraz skwer przy pomniku
Zbigniewa Religii, a swojg obecnoscig w plenerze dostarczali przechodniom mozliwosci
kontaktu ze sztukg. Efektem ich prac sg dzieta malarskie prezentowane na wystawie pt. ,Zabrze
naturalnie” w Galerii MOK.
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Wernisaz wystawy 22 stycznia o godzinie 17.00
Wystawa czynna do 4 marca 2024 r.

Godziny otwarcia Galerii MOK w okresie feryjnym:
Poniedziatek 7.00-19.00

Wtorekil 7.00-19.30

Srodail 7.00-19.00

Czwartekd 7.00-17.00

Pigtekid 7.00-15.00

Galeria MOK w Zabrzu, ul. 3 Maja 91a.

Zwiedzanie Galerii MOK po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym (320 278 08 02 lub 531
6141 667).

Wstep wolny.

Wszystkie zajecia dostepne sg dla osob niedostyszacych, niedowidzacych, z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng - w towarzystwie asystentow/opiekunow, a warsztaty
detektywistyczne rowniez dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowg w stopniu lekkim.
Prosimy o wczesniejszg informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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‘ Dzielnicowy
Osrodek
' Kultury
w Biskupicach

DOK BISKUPICE
Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38
facebook.com/DokBiskupice/

Zapraszamy serdecznie dzieci i mtodziez na Ferie 2024 od 30 stycznia do 5 lutego 2024 r.
Zapewniamy wszystkie potrzebne do zaje¢ materiaty, a wykonane prace mozna zabra¢ do
domu.

Zimowe kolory
30 stycznia, godz. 15.30-18.30

Szkicujemy, malujemy, wyklejamy — dozwolone wszystkie techniki, wazne, by pokazaé, ze zima
wcale nie jest tylko biata.

Walentynkowe Pompony
31 stycznia, godz. 15.00-18.00

Zblizajg sie Walentynki, musimy mie¢ koniecznie oryginalne zawieszki, ktére podarujemy
naszym walentynkom lub ozdobimy nimi prezenty.
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Eko-bizuteria
1 lutego, godz. 15.30-18.30

Sprébujemy zaprojektowac i stworzy¢ niepowtarzalng bizuterie z nietypowych, recyklingowych
materiatdw — walentynkowe prezenty, ktére sami zrobimy, majg szczegb6lng wartos¢!

Tkanie to sztuka tworzenia bizuterii
2 lutego, godz. 15.00-18.00

Watek i osnowa, a do tego wyobraznia — sprébujemy na krosnach utka¢ maty kolorowy
gobelinek.
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ZUMBA
5 lutego, godz. 15.00-16.30

Na zakonczenie mate szalenstwo w rytmach Zumby. PrzynieScie ze sobg zmienne obuwie typu
adidas.

Prosimy o telefoniczne zgtoszenia uczestnictwa w zajeciach od 15 do 25 stycznia 2024 r.
w godz. 11.00 — 16.00 pod nr tel. 5120 2400 285 lub 321274 73 38.
Dostepnosc¢ dla osob niepetnosprawnych w towarzystwie opiekuna.
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Dzielnicowy
Osrodek
Kultury

w Grzybowicach

DOK GRZYBOWICE
Zabrze, ul. ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58
facebook.com/DOKGrzybowice/

Ferie Zimowe 2024 - dla poczatkujgcych szachistéw czeka Zimowa Akademia Szachowa, a dla
matych artystéw warsztaty pod nazwg Kreatywna Zima!

Zimowa Akademia Szachowa
30 stycznia, 1, 6 i 8 lutego, godz. 17.00

Zostan szachistg! Zajecia dla poczatkujgcych oraz oséb, ktére nigdy wczesniej nie miaty do
czynienia z szachami! Dzielnicowy O$rodek Kultury Grzybowice zaprasza do udziatu w cyklu
bezptatnych zaje¢ szachowych dla dzieci do lat 10. Zajecia trwajg w blokach, pomiedzy godz.
17.00 a 19.00.
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Kreatywna zima!
31 stycznia i 7 lutego, godz. 16.00

W ramach przygotowan do wiosennej Grzybowickiej Akcji Roslinnej spotkamy sie z mtodymi
adeptami rekodzieta na fantastycznych zajeciach kreatywnych,

w trakcie ktorych bedziemy tworzy¢ wtasnorecznie donice! Na pierwszych zajeciach przy
uzyciu materiatu i cementy uczestnicy tworzy¢ bedg doniczki, a na kolejnych - ozdabiac je.
Materiaty dostarcza organizator. Zachecamy jednak przybycie w strojach, ktére moga sie
ubrudzi€ i posiadanie rekawiczek ochronnych.

Wiecej informacji pod nr. tel. 320 273 82 58, szczegoty Zimowej Akademii Szachowej -
Bernard Sowa tel. 606-407-596.
Prosimy o wczesniejszg informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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Dzielnicowy
Osrodek
Kultury
w Konczycach

bwl

DOK KONCZYCE
Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 32 275 04 05
facebook.com/dok.konczyce/

Ferie 2024 - DOKUSIE poznajg $wiat plastyczno-kulinarny.

12/20


https://facebook.com/dok.konczyce/

Ferie 2024 w MOK, DOK i Kinie ROMA!

Whpisany przez Biuro
$roda, 10 stycznia 2024 11:47 - Poprawiony wtorek, 13 lutego 2024 00:56

Walentynkowy magnes
5 lutego, godz. 10.00

Warsztaty plastyczne z gling, koronkg — ozdabiamy kubki, filizanki i stoiczki oraz projektujemy
walentynkowy magnes na lodowke.
Zajecia bezptatne.

Dzien wtoski z pizzerig Il Camino
6 lutego, godz. 11.00

Wszystko o pizzy wraz z wtasnorecznym przygotowaniem placka i sktadnikdw.
Zajecia pfatne.

Eko warsztaty — uzyj tego jeszcze raz
7 lutego, godz. 10.00

Projektujemy i wykonujemy abazur na lampke ze sznurka i balonu oraz tworzymy zespotowo
obrazek 3D ,Rajska plaza — marzenia o lecie

i wakacjach”.

Zajecia bezpftatne.

Pierogowy Piknik w DOKu
8 lutego, godz. 10.00

Uczymy sie podstaw makramy, tworzymy breloczki w ro6znych ksztattach.
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Zajecia bezpftatne.

Warsztaty kulinarne z Przystankiem 11
9 lutego, godz. 10.00

Zajecia pftatne.

Wiecej informacji pod nr. tel. 320 275 04 05 w godz. 11.00-13.00.
Prosimy o wczesniejszg informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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‘ Dzielnicowy
Osrodek
p'} Kultury
w Pawlowie

DOK PAWLOW
Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86
facebook.com/dokpawlow/

Powsinogi zimowa odstona 2024 — serdecznie zapraszamy na ferie z DOKiem Pawtow!

Tropimy zime... w Przystanku 11
29 stycznia

Pieczemy smakowite batwanki i zajadamy sie zimowymi muffinami.
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Tropimy zime... w Edukatorium Juliusz w Rybniku
30 stycznia

Uczestniczymy w warsztatach ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, czyli poznajemy jak dziata
zimowy cztowiek.

Tropimy zime... w naszym miescie
31 stycznia

Spacer po Zabrzu zakonczony wizytg w Planet Cinema Zabrze.

Tropimy zime... w Centrum Kreatywnosci 1000 klockow w Katowicach
1 lutego
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Na Sali zabaw budujemy wielkie zimowe miasteczko z klockéw Lego.

Tropimy zime...w Ogrodzie Botanicznym w Radzionkowie
2 lutego

Uczestniczymy w warsztatach ,My sie zimy nie boimy” — szukanie tropéw zwierzat, dokarmianie
ptakow, zajecia w laboratorium.

Wiecej informacji i zapisy pod nr. tel. 320275 12 86.
Prosimy o wczesniejszag informacje o szczegolnych potrzebach uczestnikow zajec.
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Kino ROMA w Zabrzu

KINO ROMA

Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91
www.kinoroma.zabrze.pl/
facebook.com/Kino-ROMA-w-Zabrzu

Bajkowe Ferie to pokazy filméw animowanych i aktorskich dla dzieci i mtodziezy w kinie Roma,
odbywajgce sie w okresie ferii zimowych. Zapraszamy na seanse!

MOJ BRAT ROBOT

Niedaleka przyszto$¢, w ktorej zazegnano kryzys klimatyczny, a ludzie zyja z osobistymi
asystentami -robotami. Samotna 12-letnia Alberte dostaje na urodziny najnowszy model
humanoida - Konrada, ktéry wyglada i zachowuje sie jak cztowiek. Popularnos¢ Alberte, majacej
teraz najbardziej zaawansowang technologie w szkole, roénie. Wydaje sie tez,

ze nawigzuje autentyczng wiez z Konradem -

ale czy mozna zaprzyjaznic sie z robotem?
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Czas trwania: 84 min.
Od lat: 100 Iat
Produkcja: Dania

W repertuarze od lutego!

Wiecej informacji pod nr. tel. 320 271 62 91.

Dla grup zorganizowanych ze szczegolnymi potrzebami istnieje mozliwos¢ dostosowania
gtosnosci filmu. Prosimy o wczesniejszg informacje o szczegolnych potrzebach widzow.

Regulamin imprez i zaje¢ stalych w siedzibach MOK
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
ZESPOL MOK
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